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Editorial

Staunen hilt jung!

gelhalt|voll lidt mit dieser Ausga-
be zu einem Lebensstil des Stau-
nens ein.

Dieser lisst sich entwickeln, wenn
wir uns davon iiberzeugen lassen,
m dass wir auch fiir Uberraschen-
des offen sein mochten, nicht nur
fur das Geplante,

m dass die Unwissenheit grofSer
wird als das Wissen, obwohl un-
ser Wissen zunimmt, d.h. dass wir
immer mehr von Unerklirlichem
begleitet werden,

m dass wir dem Gegenwirtigen
mehr Raum geben wollen als in
unseren Gedanken bereits dem
Zukiinftigen nachzuhingen. ..
Staunen als Lebensstil schnuppert
wieder am Kindsein, ldsst dadurch
eine uralte Sehnsucht schmecken,
neu anfangen zu kénnen und da-
raus zu wachsen, findet anregende
Verstehens- und Lernhorizonte,

tiberschreitet das Grau des Alltags
und verwurzelt sich im Geheimnis
Gottes.

Viel Inspiration beim Lesen!

Werner May, Herausgeber
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Hennry Wirth,

Creative Director

PS.Viele Beitrage dieser Ausgabe sind aufgegriffen und verarbeitet aus:
Werner May, Sich im Geheimnis verwurzeln. Anleitungen zum Staunen.
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,Das Hochste, wozu der
Mensch gelangen kann,

1ist das Erstaunen.

Goethe
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arum ist Staunen wichtig?

M Wenn ihr nicht wie die Kinder werdet, kénnt ihr nicht
in das Himmelreich kommen.“ (Mt 18,3) — und Kinder

kénnen staunen!

M Staunen belebt, begliickt, erregt, tiberschreitet Langeweile.
M Staunen zeigt uns verlockende Verstehens- und Lebens-
horizonte auf, wo es sich lohnt, weiter zu suchen oder zu

fragen.

M Bestaunen und Bewundern fiihren uns die Schénheit die-
ser Welt vor Augen, auch im Alltag,

M Es gibt eine spirituelle Dimension des Staunens, und diese
in vier Komponenten, der demiitigen, der dankbaren, der
isthetischen und der Gemeinschaft mit Gott.
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Meine Frau stupste mich ploétzlich: ,,Schau mal
da!”

Ein Mann schwebte 30 cm liber dem Boden, im
Schneidersitz, mitten auf dem Marktplatz in Aa-
chen vor historischer Kulisse!

Wir traten zu einer staunenden Menge hinzu
und staunten mit.

Nicht alle blieben stehen. Haben sie ihn liberse-
hen?

Oder war er ihnen schon vertraut?

Oder haben sie ihn vielleicht durchschaut und
staunten nicht mehr?

Ich brauchte einige Zeit, bis ich erste Erklarun-
gen fiir das Schweben entwickelt hatte, und
staunte weiter Uber diese Raffinesse. Was der
Mensch sich nicht alles ausdenkt!

Und nach einiger Zeit meldete sich die nachste
Staunphase: Dieser Mann war zwar kein Magi-
er, aber das Ganze, vor allem die Dauer, musste
ihm schon ganz schon Kraft kosten!

Und dann immer diese Gleichmiitigkeit im Ge-
sicht, das gelassene Lacheln, das gerade das
Zauberhafte verstarken sollte, auch diese Mas-
ke fing ich an zu bestaunen.

Und trotz allem warf ich keinen Groschen in den
Sammelkorb, der vor ihm stand. Fiirs Staunen
zahlt man nicht. Staunen ist umsonst!
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Weg von einer falschen Selbstsi-
cherheit, dass wir alles wissen, kon-
trollieren und beherrschen kon-
nen, fithrt Staunen mich nicht zum
Zweifel, sondern zu einem Sinn fiir
das Geheimnis des Lebens.

Ich weif$§ mich im Unbegreifbaren
geborgen.

Kommen wir noch einmal zu dem
fliegenden Magier zurtick. Ich
vergal$ zu erwahnen, dass er ganz
locker in seiner Hand, schwebend
iber dem Boden, einen holzernen
Stock hielt. Eines war auf den ers-
ten Blick klar: Diese unmenschli-
che Kraft, sich auf diesem Stock
abzustiitzen, um zu schweben, be-
sitzt niemand!

Wias ich nicht wusste, ist, dass in
diesem Holzstock eine Metallstan-
ge verborgen ist, die verdeckt unter
der Hand abknickt und unter dem
Armel und Mantel entdangfiihrt.
Dort hilt sie eine Art Sitzschale,
auf der der Magier bequem sitzen
kann. Der Teppich, iiber dem er
zu schweben scheint, verdeckt eine
massive Metallplatte, die der gan-
zen Konstruktion Stabilitit ver-
leiht. Auf ihr steckt der Stab, der
diesen Menschen hilt.

das Staunen

Er brauchte also gar nicht viel
Kraft, woriiber ich filschlicher
Weise gestaunt hatte, sondern gu-
tes Sitzfleisch! Auch das gibt es, ein
irrtiimliches Staunen.

Wo bleibt nach dieser Erklirung
mein Staunen? Wo steckt das Ge-
heimnis? Ist das nicht alles eine
technische Konstruktion, mit der
jeder schweben konnte? Die jeder
produzieren kann?

Ja, viele konnen so ein Gerit her-
stellen, wenige, aber immer noch
viele, kénnen sich so etwas aus-
denken. (Wobei so etwas nur der
Mensch kann! Warum kann er
das? Schon ein Grund zum Stau-
nen!) Und von denen, die sich so
etwas ausdenken, gibt es wiederum
einige, die auch die physikalischen

Grundlagen verstehen.

Doch was steht dahinter, hinter
den physikalischen Erkldrungen?
Sie sind ja auch nicht die Wirklich-
keit, sondern menschliche Versu-
che, gesetzmiflige Zusammenhin-
ge messbar darzustellen. Woher
kommen diese Zusammenhinge
und was hilt sie wirklich zusam-
men?

Da beginnt fiir mich ein neues Ge-
heimnis: Wir bleiben immer bei
unseren Erklirungen stehen, wie
weit wir sie auch vorantreiben. Sie
sind begrenzt — und doch kénnen
wir sie nutzen, vieles funktioniert,
zumindest unmittelbar, kurzfris-
tig. Obwohl unser Begreifen be-
grenzt erscheint, wie sicher bewe-
gen und erleben wir uns meistens!

Ich ahne mich in einem Geheim-
nis verwurzelt.






Wir zahlen
sogar furs
Staunen

igentlich sind wir doch permanent
bereit, fiirs Staunen Geld zu bezahlen, ob
es sich um Eintrittspreise in den Zoo, in
Museen oder fiir die Sternwarte handelt,
um Kinofilme, Konzerte, Urlaubsreisen in
ferne Linder, ...

O.k., bei all dem wird nicht nur gestaunt,
sondern auch bewundert, entspannt, Neu-
gierde befriedigt, mit Respekt dazugelernt,
begeistert zum Beispiel dem Klaviervirtuo-
sen applaudiert, ...

Manchmal kommen wir aus dem Stau-
nen nicht mehr heraus: Wenn sich im Zoo
eine sitzende Giraffe erhebt, irgendwie ihre
gefalteten diinnen Beine zu tragfihigen
Stiitzen zurechtriickt. Und wenn dann
daneben gleich ein Kinguru vorbeihiipft
— ohne umzufallen, obwohl die Proportio-
nen des Korpers so bedenklich verschoben
wirken. Die im Vergleich zum plumpen
Korper viel zu klein geratenen Vorderfiif3e,
wie konnen sie die Balance halten, denke
ich (naiv).

Und dann die vielen bunten Fische im
Tiefseeaquarium, und dann ...

Wiirde ich tiglich in den Zoo gehen oder
gar als Tierpfleger dort arbeiten, wiirde sich
dieses Staunen bald verfliichtigen, zumin-
dest dndern. Alles schon einmal gesehen.
Routine. Was gibt es Neues?

Wer staunt heute noch iiber Websites,
Smartphones, tiber Apps und Navis? Vor
20 Jahren haben sie uns auf jeden Fall
viel mehr ins Staunen versetzt. Allerdings,
wenn ich mir diese Entwicklungen der
Technik bewusster anschaue, dann staune
ich doch tiber die fiir mich unvorstellbare
Leistungskapazitit meines Memory-Sticks,
in dem ich mein gesamtes ,Biiro“ und
noch eine kleine Bibliothek incl. Fotoga-
lerie mit mir herumtrage und so - egal wo
ich auf der Welt bin - in Sekundenschnelle
finde (dank Suchprogramm), was ich sonst
~tagelang® gesucht hitte.



Gibt es so etwas, Ubungen
zum Staunen?

Staunen ist ohne Zweifel sub-
jektiv.Woruber der eine staunt,
dariiber staunt der andere
noch lange nicht.

So kann es keine Ubungen ge-
ben, die jeden zum Staunen
bringen! Hochstens solche, wo
viele staunen. Und solche wer-
den im Folgenden immer wie-

der einmal als Appetitanreger
zum Staunen vorgeschlagen.

Welche Fotos zum Staunen be-
sitzen Sie? Urlaubsfotos, Natur-
fotos, Menschen, ... Gehen Sie
doch einmal lhre Sammlung
durch und staunen Sie liber be-
sondere Momente, gelungene
Aufnahmen, fast vergessene
Begegnungen, Abenteuer...




Und dieser Junge
staunt, dass es
ihn gibt!

Wenn ein Kind im Alter von drei
Monaten in den Spiegel schaut,
kann es nicht erkennen, dass diese
Person da es selbst ist. Spiter kann
man beobachten, dass manche
Kinder hinter den Spiegel schauen,
um festzustellen, wer sich da ver-
stecke hat.

Und dann, spitestens in der zwei-
ten Hilfte des zweiten Lebensjah-
res, wird es klar: Das bin ich.

Und genau diesen Augenblick, so
kann man vermuten, hat der Foto-
graf auf diesem Bild erwischt!
Oder vielleicht steht der Junge
noch kurz davor, das zu kapieren?



Ausfiihrung es christ-
[ Joseph
lber das

1 Pieper, Josef (1947, 20 .): Was heifit Philosophieren. Kap. III, Johannes Verlag: Einsiedeln, Freiburg,
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Ich fasse einmal in meinen
Worten zusammen:

Die innere Richtung des Staunens
ist nicht eine Entwurzelung durch
den Zweifel, sondern eine grof3ere
Einwurzelung im Sinn fiir das Ge-
heimnis.

Wie stelle ich mir das vor? Entwur-
zelung oder Einwurzelung?

Zunichst, ich fiihle mich sicher im
Leben, gehalten, orientiert, bin der
Meinung, das Wesentliche, worauf
es im Leben ankommit, einigerma-
en zu kennen, ausreichend in un-
sere Kultur sozialisiert zu sein. Ein
paar (bescheidene) Lebenskrisen
wurden im Laufe der Jahre bewil-
tigt. Ich bin verwurzelt. Ich stehe
im Leben.

Und dann kommt plétlich die
Sache mit dem Staunen. Ich stau-
ne, was ich alles nicht weif$, nicht
nur an geschichdichen Fakten oder
wissenschaftlichen ~ Erkenntnis-
sen, sondern auch an alltdglichen
Notwendigkeiten. Vielleicht weif$
ich nur ein Promille des Mogli-
chen oder ein Prozent des Notigen,
wahrscheinlich weniger.

lflagen mich jetzt Selbstzweifel?
Angste? Schmeif$t mich das aus der
Bahn, entwurzelt mich?

Sehen manche das Staunen als
Jrrewerden des Denkens an sich
selber und damit als Beginn des
Zweifelns, meint Pieper dagegen:
»... gewiss verlieren fir den Er-
staunenden die vorletzten Selbst-
verstindlichkeiten ihre bis da-
hin unangezweifelte Geltung; es
kommt ans Licht, dass diese Selbst-
verstandlichkeiten nicht endgiiltig
sind. Aber der Sinn dessen, der
Sinn des Staunens ist doch die Er-
fahrung, dass die Welt tiefer, grof3-
riumiger, geheimnisreicher ist, als
es dem Alltagsverstand erscheint.

(Pieper 1947, 2011, S. 66)

,Der Staunende weif$ nicht nur
nicht, er wird dessen inne, dass er
nicht weif$; er versteht sich darin,
nicht zu wissen. Dennoch ist dies
nicht das Nichtwissen der Resig-
nation. Sondern der Staunende ist
einer, der sich auf den Weg begibt:

. Die Freude des Staunenden
ist die Freude eines Beginnenden,
eines auf immer noch Neues, Un-
erhortes gefassten und gespannten
Geistes.

(Pieper 1947, 2011, S.67f)

Foto: josef-pieper-arbeitsstelle.de
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Stauniibung:

Eine Woche lang schenken?

Schenken ist nicht nur eine gute
Gewohnheit, fir Weihnachten
reserviert, oder ein Muss an Ge-
burtstagen. Schenken ist etwas Le-
bensnotwendiges und Lebensspen-
dendes.

Schenken ist ein Wesenszug Got-
tes, verbindet und vertieft Bezie-
hungen.

»..und wer Geschenke gibt, hat
alle zu Freunden. (Spr 19,6)

Die Wirkungen von Geschenken
sind sehr unterschiedlich und je
nach Haltung und Absicht des
Schenkenden kénnen sie positiv
oder negativ ausfallen.

In dieser Ubung sollten Sie grund-
los schenken, also nicht mit einem
Zweck verbunden (aufler dass es

im Rahmen dieser Ubung ist).

Schritt 1: Uberlege ein passendes
Geschenk, das man im Prinzip je-
dem schenken kann, das nicht viel
kostet, leicht zu transportieren ist,

Hier ein paar Ideen: Luftballon,
Ansichtspostkarte  von  deiner
Stadt, eine Rolle Tesafilm, eine
Trillerpfeife, ...

Schritt 2: Dann nimm dir fiir eine
Woche lang vor, dieses Geschenk
so oft wie moglich an verschiedene
Personen zu verschenken, mit den
Worten vielleicht: ,,Es wiirde mir
eine Freude bereiten, Thnen / dir
... zu schenken...”

Schritt 3: Frage dich am Ende der
Woche, ob dieses ,,Schenkexperi-
ment” dich zum Staunen gebracht

hat.



Wir staunen, well ...

Wir staunen, weil uns etwas Wun-
derbares begegnet, etwas (noch)
Unerklirliches zu Ohren gekom-
men oder vor Augen aufgetaucht
ist, meistens iiberraschend.
Theoretiker des Staunens unter-
scheiden vier Erlebnisweisen des
Staunens:

B Zweifelndes sich Wundern und
neugieriges Erstaunen, so, wie ich
tiber den schwebenden Magier am
Markeplatz gestaunt habe.

B Das Bestaunen einer auﬁerge—
wohnlichen Leistung: Schon mal
von Ultraldufern gehort? Sie laufen

sechs Tage oder 10 000 Meilen un-
unterbrochen.

B Ekstatisches Aufler-sich-Sein:
Ich verliere die Kontrolle, springe
auf, renne herum und stofSe ein-
fach begeisterte Laute aus.

In La Jolla, an der Siidkiiste Ka-
liforniens, iiberraschte mich ein
merkwiirdiger Geruch in der Nase,
als wir mitten im Ort aus dem Auto
gestiegen waren, um am Strand
spazieren zu gehen. Dann hérte ich
sonderbare Laute. Und was sah ich
dann, dort unten am und im Was-
ser: Seehunde, und nicht nur einen
oder zwei! Viele! Live kannte ich sie
nur aus dem Zoo meiner Kindheit.
Sofort sprang ich hinunter zum
Strand, achtete kaum auf Stufen
und Steine, lieff irgendwo mei-
ne Schuhe und Striimpfe liegen.
Welche Laute ich unterwegs ausge-
stoffen hatte, davon sprechen wir
jetzt lieber nicht. Und dann knie-
te ich, Auge in Auge, vor einem
stolzen Seehund, bestaunte seinen

musternden Blick, seine Barthaare
und Schnauze, sein schwarzglattes
Fell, seine Miniaugen. Mein ganzes
Wesen staunte. Da musste wohl
ein vergessener Kindheitstraum in
Erfiillung gegangen sein. (Und das
alles bei Sonnenuntergang.)

B Kontemplatives Schauen des
Gottlichen: Wenn ich mir die Ge-
genwart Gottes bewusst mache,
mir Zeit dafiir lasse, das Auflen zu-
riicktritt, ich mich im Herzen dem
liebenden Gott zuwende und mich
dann nach einiger Zeit wieder fiir
die Welt um mich o6ffne, erfasst
mich manchmal eine Klarheit in
der Wahrnehmung; die einen gott-
lichen Glanz auf die allédglichen
Dinge legt.

Das lisst mich staunen!
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,Das Schonste, was wir erleben
konnen, ist das Geheimnisvol-
le. Es ist das Grundgefuihl, das
an der Wiege von wahrer Kunst
und Wissenschaft steht. Wer
es nicht kennt und sich nicht
wundern, nicht mehr staunen
kann, der ist sozusagen tot und
sein Auge erloschen.”

Albert Einstein




STAUN-GEDICIHIT=
Zahnbursten

Akt1:
Vergeblich

Welch Freude

Uber den ersten Zahn,
welch Entsetzen

iiber den letzten.
Dazwischen

miihten sich
Generationen von Biirsten
Zu retten,

was zu retten ist.

Akt 2:
Perspektivenwechsel

Die Miillkippe

In meinem Mund

Aus Resten von Pommes,
Lippenstift und Lakritze,
wird tiglich bedroht
vom blauen Bulldozer
mit Handantrieb

und Giftspritze

Akt 3:
Meine Reisezahnbiirste Made
in U.S.A.

In der Schweiz

Wiirdest du ein rotes Kreuz tragen,
in Deutschland

wirest du nackt,

in Wirklichkeit

zieren dich drei Buchstaben,

die dafiir sorgen,

dass ich in manchen Lindern

als Spion behandelt werde.

Akt 4:
Wenn

Wenn du einen Microspeicher hittest,
der alle Stoffe aufzeichnet,

die du von meinen Zihnen entferntest,
dann wire ein ganzer Migros vertreten.

Wenn du einen Microspeicher hittest,
der alle Spuren der Worte verzeichnet,
die ich wieder hinuntergeschlucke habe,
dann miisstest du schamrot werden.

Wenn du einen Microspeicher hittest,
der all das Gliick der Kiisse verzeichnet,
die meine Zihne liebkosten,

dann wiirdest du ewig jung bleiben.

Akt 5:
Im Laufe der Jahre

In jungen Jahren

warst du fiir mich

nicht mehr als das Parfiim,

das du in meinem Mund verteiltest.
Als ich ilter wurde,

bindigtest du das Tier in mir,

das hinkackte,

wo es wollte.

Heute bist du mein Spiirhund,
der in die Locher kriecht,

in die hintersten Winkel,

um gegen das Alter anzukimpfen.

(Werner May)
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Das Wunderbare und das Uner-
klirliche konnen im Erleben des
Staunens aber nicht nur angeneh-
me Gefiihle hervorrufen. Staunen
kennt auch mein Erschrecken,
(Ehr)Furcht oder sogar meine Fas-
sungslosigkeit.

Zum ersten Mal in meinem Le-
ben fuhr ich unser Auto durch die
Waschanlage. Ich wusste nicht, ob
ich staunte oder erschrocken war,
wahrscheinlich beides gleichzeitig,
als zwei riesengrofSe schwarze Biirs-
ten auf mich und mein Auto zuka-
men und uns einhiillten.

Sehe ich in den Nachrichten,
wie ein Tornado tibers Land fegt,
staune ich {iber dieses mir fremde
Naturereignis. Wenn dann aber
Biume, Hiuser und Autos durch
die Gegend fliegen, erfasst mich
Entsetzen.
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Manche z0gern zunichst, wenn
sie nach Staunerlebnissen gefr
werden, aber bald fallen die ers-
ten Beispiele ein und oft sprudeln
dann die Staunerfahrungen nur so
heraus.

,Wo staunte ich? Hmm, da fillt
mir ein Geburtstagsgrufd ein, den
ich letzte Woche an einen Kollegen
geschrieben habe, in dem ich mal
alles aufgefiihrt habe, was er leistet,
privat, im Beruf. Und als mir das
alles vor Augen stand, da habe ich
wirklich gestaunt, was sich ,,ange-
sammelt“ hatte.

Und sehr gestaunt habe ich ein-
mal, jetzt fillt es mir ein, als ich
den Briisseler Markeplatz betreten
habe und pléezlich diese wunder-
bare Hiuserumrandung sah. Dazu
muss ich sagen, dass ich die Stra-
en vorher als nicht sehr attraktiv
bezeichnen wiirde, von der Ar-
chitektur her, vom Lirm, von der

Hektik, und dann biege ich in die-
sen Markeplatz ein! Da staune ich
jetzt noch in der Erinnerung,

Und die Natur: Die Glithwiirm-
chen! Wie liebe ich sie, wie staune
ich jedes Jahr, wenn im Dunklen
vollig tiberraschend kleine Licht-
punkte durch unseren Garten
schweben. Wobei ich sagen muss,
dass sie mich in zweifacher Hin-
sicht ins Staunen versetzen. Zu-
nichst wie gerade beschrieben,
doch dann flog einmal ein Glith-
wiirmchen in unser Zimmer. Als
wir es suchten und dazu Licht
anschalteten, saf$ da ein ganz jim-
merliches, hissliches ,Insektlein®.
Wie staunte ich iiber diese Ver-
wandlung und dariiber, dass diese

Tierchen so leuchten konnen.

Jetzt staune ich, was mir alles zum

Staunen einfillt, was ich vorher gar
nicht erwartet hatte.“ (A., 56 Jahre)

H. aus Siidkorea schreibt:

LAuf dem Heimweg auf der Auto-
bahn ist es schon 18 Uhr und der
Himmel ist klar. Ich weifs, diese ist
die beste Zeit in meinem ganzen
Tag. Wolken in allen Gestalten,
eine helle und glinzende Laser-
Show mit der Sonne: Mit dem
Schopfer des Universums machen
sie die beste Show, die es heute gibt.
Langsam wird der ganze Himmel
mit der Farbe Rot ausgemalt und
ich kann nicht anders, als den Him-
mel anzuschauen und zu sagen:
,Man, wie erstaunlich und schon
ist die ganze Welt...“ und ich wer-
de sehr dankbar fiir den schlech-
ten Verkehrsfluss. Ich staune nicht
nur iiber die wahre Schonheit des
Himmels, wenn er sich in ein vol-
les Rot verwandelt, sondern iiber
den Charakter des Schopfers, der
jeden Tag mir und allen Menschen
eine solch schéne Botschaft sendet,
dass der Tag vergeht und dass die
Nacht gleich kommen wird, so
dass sogar die Natur selber in der
Stille ihm folgt.

,Eines schonen Tages im Mai ka-
men meine Familie und ich zum
Mittagessen im Nam-San Park
zusammen, um den bevorstehen-
den Eltern-Tag zu feiern. Mitten
in unserer Unterhaltung erwihn-
te ich den Namen eines Freundes
und erklirte, dass er so ein her-
vorragender Typ sei. Ich wollte
einfach, dass meine Familie von
ihm wiisste. Ich safl unmittelbar
am Fenster und konnte die scho-
ne Landschaft drauflen sehen.
Plotzlich sah ich meinen Freund,
dessen Namen ich gerade in die
Unterhaltung der Familie hinein-
geftihrt hatte, wie er drauflen vor
dem Restaurant mit Bekannten
einen Spaziergang machte. Ich lief
erstaunt hinaus und griif$te ihn.
Er und seine Freunde waren auch
erstaunt, mich zu sehen. Einander
sagten wir: ,, Toll, was fiir ein Zu-

fall, dich zu diesem Zeitpunke hier



zu sehen.” Nachdem er und seine
Freunde (ich kenne sie alle, da wir
in die gleiche Kirche gehen) ins Re-
staurant hereingekommen waren
und die Familie griif$ten, gingen
sie wieder weg. Nach einigen Au-
genblicken aber spiirte ich etwas
in mir, was sehr unbequem und
seltsam war... ich fand mich in eine
emotionale Zerrissenheit versetzt,
withrend unerwartete Gefiihle auf-
tauchten. Nach dem Mittagessen
ging ich ins Café und saf§ verwirrt
da. Und — wie kann ich es ausdrii-
cken? — in meinem Herzen erkann-
te ich: Ich war eifersichtig. Dieses
Gefiihl war ein Gefiihl der Eifer-
sucht, nachdem ich meinen Freund
mit zwei weiblichen Bekannten sah
und dachte, er konnte Gefiihle fiir
eine von denen haben. Ich kann
deutlich sagen, dass mein Staunen
hauptsichlich iiber DEN Augen-
blick war, als ich wahrnahm, dass
ich eiferstichtig war und dass ich
ihn tatsichlich gern habe. Kurz ge-
sagt, ich bin schockiert iiber mein
unerwartetes und unbewusstes Ge-
fiihl fiir einen anderen Menschen.
In dieser Situation meine ich, dass
sich ,Staunen’ auf etwas bezicht,
was dem Menschen eine Uberra-
schung bereitet; zugleich ist dieses
Uberrascht-Sein  keine  schlechte
Sache und ich wiirde sagen, es ist
cher etwas Erfreuliches oder Gutes.
Hmm, {ibrigens: Seit wann fing ich
an, ihn gern zu haben?*

Hier ist dieser Staunbericht aus
Siidkorea in der Originalsprache

zu lesen. Auch zum Staunen iiber

fremde Sprachen.

T. aus Russland schreibt:

,An einem Sommermorgen schau-
te ich aus dem Fenster in mei-
nem Haus in einem Vorort von
Moskau. In der Morgensonne
sah der Wald rund um das Haus
sehr schon aus. Plotzlich horte ich
das Gerdusch brechender Zweige
und sah ein Pferd niher kommen
durch den Wald. Ich wunderte
mich, dass man das Pferd alleine
ohne Weg durch die Biische laufen
lief3. Aber als es niher kam, staunte
ich, es stellte sich nimlich heraus,
dass das Pferd vorne auf dem Kopf
Horner trug. Es war ein Elch, der
sehr nahe an meinem Fenster vor-
beilief. Ich lebe nun schon lange in
Moskau und habe noch nie so ein
wildes Tier so nahe an menschli-
chen Orten geschen. Es kam uner-
wartet und war wieder weg, bevor
jemand anders es sehen konnte.“
,Es war frither Morgen und ich
schlief. Ich kann mich nicht mehr
an Details meines Traumes erin-
nern, aber er war nicht beingsti-
gend, aber schon irgendwie un-
angenehm. Und im Halbschlaf
dimmerte mir, dass es nur ein
Traum ist, den ich verlassen konn-
te. Also machte ich mich auf,
aufzuwachen. Ich 6ffnete die Au-
gen und sah mein Zimmer, aber
merkte sofort, dass es etwas seltsam
aussah, nicht so genau wie mein
Zimmer. Ich war verwirrt, schaute
mich um, doch bald strengte ich
mich mehr an, aufzuwachen. Und
dann war ich wirklich erstaunt,
als ich noch mehr aufwachte, und
dann tatsichlich in meinem eige-
nen, wirklichen Zimmer lag.“

&

In Russisch:

P. aus Chile schreibt:

,Vor einigen Monaten suchte ich
auf YouTube nach neuer Musik.
Plotzlich stefd ich auf eine Gruppe
genannt ,,Daughter. Als ich eines
ihrer Lieder horte, fand ich keine
Worte zu beschreiben, welche Ge-
fithle dieses Lied in mir hervorrief.
Die Stimme der Singerin erstaun-
te mich unmittelbar, ebenso die
Background-Musik, und ich staun-
te auch, was mich dieses Lied fiih-
len lieS. In einem Augenblick hitte
ich weinen konnen, obwohl ich das
nicht tat, ich fiihlte so etwas wie ei-
nen Druck auf meiner Brust.“

,Eine andere Erfahrung: Ich lebe
jetzt in Manchester, so kann ich
den Ozean nicht jeden Tag schen.
Als ich vor einigen Wochen in
Chile war, beschloss ich, am Meer
spazieren zu gehen. Plotzlich - ich
betrachtete den blauen Pazifik und
horte dem Rauschen der Wellen zu
- wurde ich in einer Sekunde vol-
lig erstaunt tiber diese unendliche
Weite des Ozeans. Ich fiihlte mich
so klein, unbedeutend, vor diesem
groflen blauen Bild.®

,Vor eineinhalb Jahren fuhr ich
nach Chile und besuchte meine
Familie. Damals war mein Neffe
ein Jahr und vier Monate alt. Er
hatte noch nicht angefangen zu
sprechen und unsere Beziehung
beruhte hauptsichlich auf Korper-
kontakt. Aus diesem Grund dachte
ich, dass er sich nicht an mich erin-
nern kann, als ich vor zwei Mona-
ten wieder nach Chile kam. Vollig
{iberraschend war seine Reaktion
erstaunlich. Er sah mich, rannte in
meine Arme und umarmte mich.
Ich war wirklich erstaunt, weil ich
so eine Reaktion nicht erwartet hat-

te. Ich fiihlte mich richtig gliicklich

in diesem Moment"

In Spanisch:
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Staunubung:

Eine Entdeckung

(was du schon lange wissen konntest)

Nicht jeder erinnert sich an
alte US-Western oder Krimis,
in denen sich der Held, lassig,
siegesbewusst, meistens an
die Salontiir gelehnt, eine Zi-
garette, die im Mundwinkel
hangt, mit einer beriihmten
Geste anziindet, indem er ein
Streichholz an seiner Schuh-
sohle reibt...

Probiere das einmal aus, das
Anziinden an deiner Schuh-
sohle. (Eine Zigarette braucht
es nicht dazu.)

Streichholzer gibt es schon
noch, wahrscheinlich findest
du welche.

Funktioniert es?

Nein, es kann gar nicht, weil
die jetzigen Streichhoélzer nicht
mehr dafiir geeignet sind. Sie

b

brauchen eine extra praparier-
te Reibeflache mit Zlindstoff.

Mit anderen Worten: Jedes Mal,
wenn du heute ein Streichholz
entziindest, ziindest du eine
kleine Bombe'.

Dariiber staune ich bei jedem
Streichholz, weil ich lange nicht
gewusst habe, was ich da wirk-
lich tue.

1 Problematisch war nach der Erfindung der
Streichholzer Anfang des 19. Jahrhunderts de-
ren leichte Selbstentziindlichkeit. Die Verlage-
rung des gesundheitsschadlichen Phosphors,
der zwar das Risiko der Selbstentziindlichkeit
gesenkt hatte, aus dem Ziindkopf in die Reib-
flache, fUhrte 1848 zur Entwicklung der Si-
cherheitsziindhdlzer. Seitdem funktioniert das
nicht mehr mit den Schuhsohlen.

r :-un-r: 2
&
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Anleitungen zum

Die ,Anleitungen zum Stau-
nen” wollen den Leser ,,im Ge-
heimnis verwurzeln”. Und was
ist das Geheimnis?

Wenn wir als Erwachsene staunen,
schnuppern wir wieder am Kind-
sein, da Kinder staunen. Staunen
alleine macht uns zwar noch nicht
zu Kindern, besitzt aber einen un-
geheuren Wert, weil es eine Sehn-
sucht in unser Herz legt, neu an-
fangen zu kénnen und daraus zu
wachsen. Neben Ubungen dazu
und vier praktischen Staunschliis-
seln wird der Leser recht personlich
auf eine Reise anhand theologi-
scher, psychologischer und spiritu-
eller Betrachtungen ins Land des
Staunens mitgenommen.

»Das Buch gefillt mir richtig gu.
Ich habe es gern gelesen und kann
mir vorstellen, dass es sowohl fiir
routinegefdhrdete Christen, inter-
essierte Suchende als auch staunbe-
reite nicht-christliche Zeitgenossen
ein schones, anregendes Leseer-
lebnis liefern kann.“ (Johannes
Haack)

»Wihrend des Lesens habe ich ge-
merkt, dass ich voll dabei bin und
gerne lese und immer weiterlese.
Es hat in mir manche Etlebnisse
zum Klingen und mich zum Stau-

nen gebracht!“ (Karin Reusch)

,Ich bin an einigen Punkten tief
bewegt gewesen, weil ich mich an
eigenes Staunen erinnert habe, und

.‘.

an anderen Stellen habe ich mich
gefreut, zu entdecken, dass ich mir
noch viel von meinem kindlichen
Staunen bewahren konnte.“ (Len-
na Heide)

Das Buch kann hier gekauft wer-

den: %


https://www.ignis.de/shop/themen-christlicher-psychologie/anleitung-zum-staunen-sich-im-geheimnis-verwurzeln/

Eanach gesagt, es gibt zunichst
ein reaktives Staunen: Dieses
kommt von auflen auf mich zu,
widerfihrt mir, liegt mehr am
Staunpotenzial der Ereignisse, der
Dinge.

Wer staunt z.B. nicht iiber Gliih-

wiirmchen?

Und dann kann man von einem
proaktiven Staunen sprechen: Es
beginnt mit einer bewussten Akti-
vitdt des Staunenden. Ich gehe in
den Zoo und weif3, dort werde ich
staunen. Oder ich studiere etwas
Alleagliches genauer, warum zum
Beispiel ein Bleistift so heifSt und
wie er erfunden wurde. Normaler-
weise staunen wir nicht tiber Blei-
stifte, aufSer dass es sie immer noch
gibt. Lese ich die Geschichte, stau-
ne ich, dass der Namensgebung ein
[rrtum zugrunde lag, weil man das
benutzte Graphit fiir Bleierz hielt.
Und, ja so etwas, der Bleistift ist gar
nicht giftig, wie man mir als Kind
beigebracht hat!
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Abstufungen

Neben dem aktiven und
dem proaktiven Staunen
konnen folgende Abstu-
fungen postuliert werden.




Reaktiv

Aktiv

v

Proaktiv

v

Kreativ

1.Reaktives automatisches Staunen:
Wenn ich z.B. einen groflen Menschen,
s0 2,20 m grof3, oder jemand auf Hin-
den durch dir Straf3e laufen sche: Egal,
mit was ich gerade beschiftigt bin, diese

»Sensation® springt mir ins Auge.

2. Reaktives aufmerksames Stau-
nen:

Wenn ich durch einen Park laufe, kann
ich iiber einzelne blithende Blumen stau-
nen, wenn ich mir Zeit dafiir nehme.

3. Hergestelltes Staunen:

Wenn ich bewusst etwas aufsuche, wo
ich vermehrt staunen werde, z.B. bei
einer Urlaubsreise oder einem Zirkusbe-
such.

4.Wissensstaunen:

Ich staune, weil ich Wissen besitze,
z.B. immer wenn ich elektrisches Licht
brennen sehe, denke ich daran, dass im
Mittelalter die Menschen meistens in
Finsternis gelebt haben, oder wenn ich
in einen Spiegel schaue, weifd ich, dass
es Spiegel fiir jedermann wie mich noch

gar nicht so lange gibt.

5. Neugierig entdeckendes Stanen:
“Ich untersuche einen Gegenstand oder
ein Ereignis, weil ich sie besser verstehen
will, und stofle dabei auf wunderbare
Zusammenhinge oder auf vollig neue
Fragen.

6. Entstaubendes Staunen:

Viele, im Prinzip alle Selbstverstind-
lichkeiten und kleinen Alltdglichkeiten
bieten Anlass zum Staunen, wenn ich
den Staub des Gewohnten wegblase und
mir Zeit nehme, sie zu entdecken. Ein
bewusster Blick z.B. auf die Knopfe an
meiner Kleidung: Wie und wo sie ent-
worfen, hergestellt und angeniht wur-
den, ldsst mich staunen!

7.Eigenes kreatives Handeln:

Ob im Alltdglichen oder Kiinstlerischen,
die eigene Kreativitdt ldsst uns staunen,
weil Losungen auftauchen, Leistungen
moglich sind, die keiner erwartet hat.




Vater
und

Sohn

Als ich meinem Vater

Den Hintern sauber wischte
Im Alter, sagte er

Als er mir als Baby

Den Po ausgeputzt

Hatte er nie gedacht

Dass ich ihm einmal

Das Gleiche tun konnte

Ich lachte und dachte

Dass ich ihm dafiir

Noch nie gedanke
Versuchte sofort

Zirtlicher zu wischen

Wie damals wohl er
Unbeholfen wir beide

Vor fiinfzig Jahren und jetzt

(Werner May)



Warum mehr Staunen

Warum sollte man sich vermehrt mit Staunen beschiftigen?
Welche Bedeutung besitzt das Staunen?
So viel soll jetzt schon einmal vorweggenommen werden:

Staunen ist
ein Motivationsfaktor bei Lernprozessen.

Staunen kann
soziale Beziehungen vertiefen,
Tugenden wie Dankbarkeit und Demut fordern
und ist dadurch mit all den Konsequenzen dieser Faktoren
verbunden.

Staunen kann aufSerdem zu den Phinomenen gezihlt werden,
die ein selbsttranszendierendes Potenzial besitzen.

Staunen ist ein vielseitig bedeutsames, allgemein verbreitetes,
weltweites Vermogen.

Wir alle staunen!

Wir alle staunen, bis auf einen.

Er staunt nicht.

Gott staunt nicht.

Oder doch?
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[ ) @
Gott staunt nicht, oS gumamsaer,

ne Wunder, fiir ihn gibt es nichts
7 Unerklirliches, nichts Uberra-
e r o c o schendes.”

Ich war gespannt, was sich in der
Bibel finden lie3. Und tatsichlich,
in den gesamten Schriften des Al-
ten Testaments der Bibel gibt es
% keinen Hinweis auf ein Staunen
Gottes, zumindest kenne ich kei-
nen Hinweis. Auch nicht im Neu-
en Testament. Oder doch?

Doch, von Jesus von Nazareth,
dem Sohn Gottes, kénnen wir
zwei Beispiele im Neuen Testa-
ment finden. Jesus staunt tiber den
Glauben eines rémischen Haupt-
manns und tiber den Unglauben
der Bewohner seiner Heimatstadt

Nazareth.

Mt 8, 5-10
Als er nach Kafarnaum kam, trat ein
Hauptmann an ibn heran und bat

ihn: Herr, mein Diener liegt gelihmt

zu Hause und hat grofe Schmerzen.

Jesus sagte zu ihm: Ich will kommen

und ihn gesund machen. Da ant-
wortete der Hauptmann: Herr, ich

bin es nicht wert, dass du mein Haus
betrittst; sprich nur ein Wort, dann

wird mein Diener gesund. Auch ich

muss Befehlen gehorchen und ich

habe selber Soldaten unter mir; sage

ich nun zu einem: Gebl, so gebt er,

nd zu einem andern: Komml!, so
kommit er, und zu meinem Diener:

das!, so tut er es.

war erstaunt, als er das horte, |
und sagte zu denen, die ihm nach-
- Jolgten: Amen, das sage ich euch:
~ Einen solchen Glauben habe ich in
Israel noch bei niemand gefunden.




Mk 6, 1-6

Von dort brach Jesus auf und kam
in seine Heimatstadt; seine fiinger
begleiteten ibn. Am Sabbat lehrte
er in der Synagoge. Und die vielen
Menschen, die ibm zuhorten, staun-
ten und sagten: Wober hat er das al-
les? Was ist das fiir eine Weisheit, die
ihm gegeben ist! Und was sind das
Sfoir Wundler, die durch ibn geschehen!
Ist das nicht der Zimmermann, der
Sobn der Maria und der Bruder von
Jakobus, Joses, Judas und Simon? Le-
ben nicht seine Schwestern bier unter
uns? Und sie nahmen AnstofS an ihm
und lehnten ibhn ab.

Da sagte Jesus zu ibnen: Nirgends
hat ein Prophet so wenig Ansehen
wie in seiner Heimat, bei seinen Ver-
wandten und in seiner Familie. Und
er konnte dort kein Wunder tun; nur
einigen Kranken legte er die Hinde
auf und heilte sie. Und er wunderte
sich iiber ihren Unglauben. Jesus zog
durch die benachbarten Dorfer und
lehrte.

Hat Jesus hier wirklich gestaune?
Das verwendete griechische Wort
(ek-)thaumazo bedeutet sich ver-
wundern (wie es fiir beide Bibel-
stellen in den meisten Uberset-
zungen verwendet wird), staunen,
bewundern. Der deutsche Begrift
staunen beinhaltet in seiner sprach-
geschichtlichen Wurzel ein kurzes
sprachloses Erstarren (Innehalten),
welches dem Bewundern oder Sich
Verwundern vorausgehen kann,
aber nicht muss.

Ob Jesus in beiden Situationen ein
erstauntes ,,Oh!“ entfahren ist oder
ob er kurzfristig sprachlos war, wis-
sen wir nicht, aber beide Situati-
onen waren sicher (auch fiir ihn)
auflergewohnlich.

Was war hier der Fall?

Beide Male staunte Jesus {iiber
Menschen, die sich in einer kon-
triren Weise extrem verhalten ha-
ben, sodass sein Staunen wohl ein-
mal ein bewunderndes Staunen,
das andere Mal eher ein entsetztes
Staunen gewesen sein konnte. Der
Hauptmann, kein Jude, erwartet
von Jesus bisher AuflergewShn-
liches. Jesus konne sofort aus der
Distanz ein Heilungswunder voll-
bringen.

In der zweiten Situation geschieht
das Gegenteil: Die, die Bescheid
wissen konnten, die Jesus umfas-
send kannten, die Biirger von Na-
zareth, vertrauten ihm am weniggs-
ten.

Was schlieflfen uns diese beiden
Geschichten zunichst auf?

Sie zeigen uns, wie sehr sich Je-
sus Glauben, sprich Vertrauen,
wiinscht!

Aber dann, wer hat hier gestaunt?
Gott oder der Mensch Jesus?
Joseph Pieper schreibt folgenden
Gedankengang, wie einer der Al-
ten, Thomas von Aquin, Jesu Stau-
nen als ein Zeichen dafiir gewertet
hat, dass Gott in Jesus wirklich
Mensch geworden war.

oIn der Heiligen Schrift sei be-
richtet, Christus habe gestaunt (in
der Erzihlung vom Hauptmann
von Kapharnaum: >Herr, ich bin
nicht wiirdig, aber sprich nur ein
Wort...< Danach heifSt es: >Jesus
horte das und staunte<.) Wenn
aber Jesus staunen konne, so miis-
se, sagt Thomas, — so miisse in
Christus etwas angenommen wer-
den, gemif welchem das Staunen
ihm zukommen kénne... (und
dies sei seine Menschlichkeit).

Denn Staunen konne nur der, der
nicht alles auf einmal besitze und
durchschaut.“ (Pieper, Was heifSt
Philosophieren, 1947, 2011, S.70)

Wird in unserer Zeit mehr die
Frage gestellt, ob Jesus gottlicher
Herkunft war, so gab es Zeiten, da
bewegte die Menschen, ob er wirk-
lich Mensch geworden ist.

Ja, er staunt, Jesus staunt. Jesus ist
Mensch.

Ich schliefle mich gerne Thomas
von Aquin an und folgere daraus:
Gott staunt nicht.

Ohne behaupten zu miissen, dass
Gott alles in der Zukunft schon
weifS, weil er allwissend und ewig
ist, und er deswegen nicht staunt,
gab es nichts, gibt es nichts und
wird es nichts geben, was ihn tiber-
rascht und was er nicht versteht.
Gortt kennt uns so gut, seine Men-
schen, dass wir ihn nicht {iber-
raschen konnen oder dass er uns
nicht verstehen wiirde.

Und deswegen staunt Gott nicht.



Dem Staunen




Gibt es Voraussetzungen, da-
mit wir staunen?

Ausloser fiir Staunen gibt es fiir
jeden unendlich viele, einen Son-
nenaufgang, eine Hochstleistung
im Sport, Fische in der Tiefe des
Meeres, eine neue Erfindung, ...
Ab und zu konnen wir uns, wie
beschiftigt wir auch sein mogen,
dem Staunen nicht entziehen. Es
widerfahrt uns. Aber sonst liegt es
an uns, ob wir staunen, an unserer
Bereitschaft und Offenheit dafiir,
an unserer Achtsamkeit oder an
Sorgen, die uns den Blick verstel-
len. Wie frei sind wir zum Staunen
und wie bewusst offen?

Zundchst: Wir alle konnen stau-
nen.

Aber wie oft staunen wir am Tag?
Selten. Warum? Vieles, was uns
umgibt oder dem wir begegnen,
besitzt doch Stoff zum Staunen!

Was stimmt da nicht?
Irgendetwas  verstellt
Staunen den Weg.

Was konnte das sein?
Staunen gibt einen kurzen Ge-
schmack des ungetriibten Emp-
fangens von Wirklichkeit, ,,nicht
getriibt durch irgendwelche Zwi-
schenrufe des Wollens®. (Pieper
1947,2011, S. 62)

Was sind solche ,,Zwischenrufe des
Wollens“? Oder was lost diese aus?

unserem

Ich habe mich auf den Weg ge-
macht, mich selbst zu hinterfragen.
Dazu habe ich die so genannte Flip
Flop Technik benutzt (Boos, Eve-
lyn, 2010: Das grofSe Buch der
Kreativitdtstechniken. ~ Compact
Verlag: Miinchen): ,Mit der Flip
Flop Technik wird die urspriingli-
che Aufgabenstellung ins absolute

Gegenteil verkehrt und die Kreati-
vitdt zur Losungsfindung erhilt auf
verbliiffende Weise neue Impulse.”
(S. 64f)

Fiir meine Aufgabenstellung hief§
das: ,,Was kann ich tun, um iiber-
haupt nicht zu staunen? ,Was
muss sein, damit ich auf jeden Fall
nicht staune?*

Hier die Ergebnisse meines Brain-
stormings zu diesen beiden Fragen:

M Keine Zeit haben

M Hektischer Lebensstil

M Ich habe Stress

M Alles ist zu laut

M Aufgabenorientierung

M Sorgen

M Ich habe was Besseres zu tun

M Ich kenne schon alles

B Grundhaltung: Ich weiff Be-
scheid

M Leistungsorientierung

M Ich habe viel Dringliches zu tun
M Ich habe Angst, fiihle mich be-
droht

M Ich leide

M Ich habe nicht ausgeschlafen, bin
zu miide.

M Ich bin voll mit Informationen
M Ich habe nur eines im Kopf, das
grofle Ziel.

Nach der Flip Flop Technik frage
ich weiter: Welche dieser Gedan-
ken treffen fiir mich personlich am

meisten zu?
Ich sehe fiir mich drei Punkte:

M Aufgabenorientierung
M Ich kenne schon alles
M Ich bin voll mit Informationen

Welcher dieser Gedanken ver-
spricht mir ,,mehr Staunen®, wenn
ich ihn ins Gegenteil kehre?

LIch kenne schon alles! —> ,Ich
kenne noch lange nicht alles.”

Ich weif3, dass ich nicht weifs, das
wire eine neue Grundhaltung,
die meint, all mein Wissen ist be-
grenzt, erst der Anfang. Es lohnt
sich, tiberall und immer weiter zu
fragen!

So habe ich einen neuen Vorsatz
gewonnen, der mich nun schon
seit Monaten begleitet:

,Jeder Tag ist ein neues, unbetre-
tenes Land“, ein Land, das ich
erkunden will. Neues und Unbe-
kanntes warten heute auf mich!
Dieses Neue, Unbetretene kann
auch in all dem Vertrauten und
Alleaglichen entdeckt werden.

Welche zwei bis drei Gedanken
des Brainstormings treffen auf
dich vor allem zu?

Und was wire deren Gegenteil?
Mbochtest du es anstreben?

Wahrscheinlich lisst sich das nicht
mit einer Entscheidung schlag-
artig verdndern, aber diese kann
ein Startschuss fiir einen lingeren
Weg sein, auf dem man zum Bei-
spiel nach einem Jahr staunt, dass
man schon etwas mehr staunt.
Und vielleicht stimmst du dann
als alter Mensch dem achtzigjah-
rigen Goethe zu, den der Religi-
onsphilosoph Josef Pieper aus des-
sen Gesprichen mit Eckermann,
1829, zitiert: ,Das Hochste, wozu
der Mensch gelangen kann, ist das
Erstaunen.“ (Pieper 1947, 2011,
S. 63)
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Staunubung:
Du schaffst es!

Du schaffst es, finf Liegestiitze[1]
hintereinander zu machen.

Ich kann mir einige Leser vorstellen,
fiir die dies selbstverstindlich ist.
(Viele werden es wohl nicht sein?)

Aber diese Ubung ist fiir diejenigen,
die spontan sagen: ,Das kann ich

nicht.“

Probiere es aus. Jetzt. Leg dieses
Buch beiseite, und...? Wahrschein-
lich nur ein Liegestiitz.

Wenn du bereit bist, folgende (klei-
ne) Ubung zu machen, dann wirst
du staunen, was du alles schaffen

kannst.

Nimm dir vor, ab jetzt in der ersten
Woche einen Liegestiitz zu schaf-
fen, tiglich, nicht mehr.

Dann in der zweiten Woche tiglich

Zwel, usw.

Nach fiinf Wochen wirst du fiinf
Liegestiitze schaffen.

Und kannst dann auch dariiber
staunen, dass du so lange durchge-

halten hast.

[1] Ich gehe davon aus, dass jeder weif3, was
,Liegestiitzen“ sind.
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Staunﬁbung: :
Gedachtnistibung .

Wie schnell kannst du dir die 9

Planeten unseres Sonnensys-

tems nach ihrem Abstand zur

Sonne einprigen?

Die neun Planeten sind: Mer- '

kur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, '
Saturn, Uranus, Neptun, Pluto, 2

schon in der richtigen Reihenfol- ey .
ge aufgelistet. (Pluto am weites- A ‘ :
tenentfernt) - : e

Wenn du dir den folgenden Satz . A
méglichst "mit allen Sinnen”. Fag
vorstellst, liefert er dir die 9 Pla-
neten unseres Sonnensystems
in der richtigen Reihénfolge:
e on o
»Mein Vater erklart mir jeden’
Sonntag unsere neun Planeten.”
Jedes Wort erinnert dich dank
seiner Anfangsbuchstaben an
den richtigen Planeten.
Lasst dich diese Erfahrung stau-
nen?

Gestindnis: Diese Ubung istim Prinzip veraltet, ¢

denn Neptun gilt jetzt alstler weitest entfernte i ]
Planet. Er ist rund 4,5 Milliarden Kilometer von
“derSonne entfernt. Bis August 2006 galt Pluto .
noch als Planet unseres Sonnensystems, inzwi-

schen ist er als Zwergplanet eingestuft. Pluto

ist zwischen 4,4 und 7,4 Milliarden Kilometer

von der Sgnne entfernt.






Staunen ist ein Grund, wenn auch
nicht der einzige, warum wir wie
die Kinder werden sollen.
»Derselben Stunde traten die Jiin-
ger zu Jesus und fragten: Wer ist
doch der Grofste im Himmelreich?
Jesus rief ein Kind zu sich und stell-
te es mitten unter sie und sprach:
Wenn ihr nicht umkehrt und wer-
det wie die Kinder, so werdet ihr
nicht ins Himmelreich kommen.
Wer sich selbst erniedrigt und wird
wie dieses Kind, der ist der Grof3te
im Himmelreich.“

(Mr 18, 1-4)

Heinrich Spaemann schreibt in
seinen Meditationsskizzen zu Mt
18,3: ,,Es interessiert uns nicht das
Niedliche am Kind, sondern der
anfangende Mensch in seiner Of-
fenheit.“

(Spaemann, 2011, S. 9)

Kinder (solange noch Vertrauen
ihr Herz regiert und dieses nicht
verstort durch Angst und Miss-
trauen ist) sind also anfangende
Menschen. Und dieser Anfang ist
gekennzeichnet durch Armut und
Reichtum: Arm an Wissen und
reich an erhofftem Empfangen.
Deshalb gehort Staunen zum Kind,
welches arm ist an Wissen, reich an
Nichtwissen und reich an Offen-
heit fiir Neues.

Wenn Jesus uns auffordert, zu wer-
den wie die Kinder, ruft er uns zur
Bekehrung auf, indem wir schme-
cken, was es bedeutet, Menschen
des Anfangs zu sein, ein Kind, arm
und reich zugleich, neu anfangen
zu wollen, mit Hoffnung auf einen
stindig wachsenden Reichtum (in
geistlicher Armut).

“Kinder sind Offenheit und Erftillt-
heit in einem, lebendige Hoffnung,
zu der wiedergeboren werden miis-
sen, die ihre Kindheit verloren...“
(Spaemann, 2011, S.206)

Werden wie die Kinder, selten habe
ich so Appetit darauf bekommen
wie durch die Meditationen von
Heinrich Spaemann. Er entfaltet
mir die Armut des Kindes in ihrem
ganzen Reichtum: Das Kind schaut
auf, Kinder strahlen, sind ganz
Auge, das Kind ist spontan, sicht
Groflere als Gabe, leidet in Wehr-
losigkeit, nimmt Worte ernst, ist
konkret, ist schopferisch, ist sorg-
los, zeigt seine Schitze, verschenkt
Zeit, sucht Verbundenheit, liebt
absichtslos, tut keine Gewalt an,

glaubt der Liebe, ...

Wenn wir als Erwachsene staunen,
schnuppern wir wieder am Kind-
sein und erinnern uns vielleicht,
was zum Kindsein sonst noch ge-
hort.

Staunen alleine macht uns noch
nicht zu Kindern, erinnert uns
hochstens an unser Kindsein, hat
darin aber einen ungeheuren Wert,
weil es eine Sehnsucht in unser
Herz legt, neu anfangen zu kon-
nen, sich im Geheimnis zu ver-
wurzeln und daraus zu wachsen.
Umzukehren. Wiedergeburt.

,Es sei denn, dass einer von oben
geboren werde, so kann er das
Reich Gottes nicht sehen.”

(Joh 3,3)

Reife Spiritualitit wird geprigt von
einer wachsenden Bewusstheit der
Prisenz des liebenden und heiligen
Gottes. Wie kann ich diese gott-
liche Prisenz so permanent ertra-
gen? Nur unschuldig verspielt, wie
ein Kind. Nur unschuldig verspielt
kann ich die Bewusstheit der Pri-
senz Gottes aushalten.

So der Gedanke eines unbekann-
ten christlichen Mystikers in ,,Die
Wolke des Nichtwissens“ (2011)

Mit dem Ernst des Erwachsenen,
mit dessen Anspruch, alles rich-
tig zu machen, kann ich in dieser
heiligen Prisenz nicht bestehen,

verkrampfe, distanziere mich oder
stehe in der Gefahr, zu heucheln.

Staunen ist der erste Schritt fiir
einen Erwachsenen, am Kindsein

anzukniipfen und dadurch den

Weg ins Himmelreich zu finden.

,Staunen — was ist das? Da muss
ich mal tiberlegen. Haie! Also, als
wir neulich im Meereszentrum
waren, da konnte man die Fische
durch eine Scheibe sehen. Mich hat
zum Staunen gebracht, wie dicht
die Haie an der Scheibe entlang ge-
schwommen sind und wie majesti-
tisch sie sich bewegen kénnen!
Dann habe ich auch iiber die Mu-
rinen gestaunt — iiber ihre gepunk-
tete Farbe und ihre Linge. ..

Was mich noch erstaunt ist, wie
Opa Klavier spielen kann! Dass er
unterschiedliche Melodien spielen
und erfinden kann und wie schnell
sich seine Finger auf den Tasten be-
wegen!

Ich habe auch gestaunt, als wir im
Schwimmbad waren, dass manche
vom 10-Meter-Brett gesprungen
sind — dass sie sich getraut haben,
aus solcher Hohe zu springen, ohne
Angst vor dem Aufprall!

Neulich hat Oma mir eine Ge-
schichte erzihlt aus ihrer Kindheit!
Ich bin erstaunt, dass sie das noch
erinnern kann, obwohl es schon
tiber 60 Jahre her ist. ..

Und ich staune auch, dass du MIR
diese Frage stellst — warum ich?“

Miidchen (10 Jahre)
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Vor einigen Tagen erzdhlte ich
meiner fast 5jahrigen Enkelin
aus Hamburg am Skype von
dem Astronauten James Irvin
aus den USA. Er war der achte
Mensch, der mit Apollo 15 auf
dem Mond landete und dort
mit seinem Mondauto unter-
wegs war. James sagte schon
als Kind mehrmals zu seiner
Mutter, dass er eines Tages auf
den Mond fliegen wird, was
seine Mutter stets als unmog-

lich abtat. Er hatte u.a. den
Auftrag, auf dem Mond einen
besonderen weiflen Stein zu
suchen. Als er diesen nicht
fand, betete er und er entdeck-
te sofort, als er zur Seite sah,
einen groflen weillen Stein,
der wie durch ein Wunder vom
Staub befreit war. James Irwin
erlebte mehrmals auf sein Ge-
bet hin das sofortige Handeln
Gottes beim Auftreten mas-
siver technischer Probleme.

Seine Begriindung: Auf dem
Mond war keine Zeit fiir lan-
ges Warten.

Die prompte Antwort meiner
Enkelin auf die Erzahlung mit
dem weillen Stein war: "Das
ist aber ungewohnlich und er-
staunlich!"

(Heinz)

Auf YouTube kann man dies an-

schauen:



https://www.youtube.com/watch?v=ImhIbFav358

,Ich staune beinah jeden
Tag, dass Gott auch mich

q¢
Hanswursten mag.

Hugo von Narrenkreuz

Wer ist Hugo? G


https://nr1.gehaltvoll-magazin.de/#p=54
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Nicht

alle, die

sich mit

dem Staunen
beschiftigt haben,
riihmen das Staunen
uneingeschrinke, es gibt auch

kritische Stimmen, bzw. Ein-
schrinkungen.
Staunen und Dummbheit

Man staunt iibers Unerklirliche.
Diese Aussage gehort zur Definiti-
on des Staunens.

Ich staune immer noch tiber Flug-
zeuge am Himmel, obwohl sie
mich schon oft in der Welt herum-
geflogen haben. Als Kind hat man
sie mir als bestaunenswert vermit-
telt (,Schau mal, ein Flugzeug,
wow!“). Und heute verstehe ich
trotz Jahren Physikunterrichts im-
mer noch nicht wirklich, warum
Flugzeuge fliegen und nicht vom
Himmel fallen.

Eigentlich miissteich dasverstehen,
denn die Gesetze der Aerodynamik
sind wirklich allgemeinverstind-
lich und leicht nachvollziehbar.
Trotz allem, ich staune immer

§IN ©

noch.
Aber ich
miisste nicht stau-
nen - und manche staunen auch
nicht tber fliegende Flugzeuge,
vor allem die, die selbstverstind-
lich damit aufgewachsen sind und
im Physikunterricht mehr als ich
aufgepasst und sich etwas Miihe
gegeben haben, das Geheimnis
des Fliegens zu enthiillen. Aber ich
werde weiter mein Leben lang tiber
fliegende Flugzeuge staunen, weil -
ich dumm geblieben bin.
Staunen kann also Unwissenheit
(Dummbheit) zementieren, vor al-
lem dann, wenn das Staunen in
sich selbst als hoher Wert gilt und
nicht als ein Aufforderungszeichen
fungiert, nach mehr Wissen zu su-
chen, Neues zu entdecken. Man
staunt und staunt und vergisst
dabei, Verantwortung zu tiberneh-
men und dazuzulernen.

w

Staunen und Siinde
Bleibt der Mensch beim Staunen
stechen und fiihrt ihn dieses
nicht zumindest in eine Ah-
nung des Goéttlichen und
weiter auf dem Weg zu
einer personlichen Got-
teserkenntnis,  kann
es als hinderlich be-
zeichnet werden (so
behauptet es z.B.
Augustinus).  Das
Staunen als Erlebnis
gaukelt uns etwas
Lohnenswertes an
sich vor und kann zu
einer reduzierten Zu-
friedenheit fithren, ist
so aber unniitz, ja so-
gar verftihrerisch, kann
uns davon abhalten, Gott
zu suchen.
Wenn die Hoffnung auf
mehr Wissen und Verstehen
fehlt, kann die Gliickserfahrung
des Staunens auf Dauer zu einer
~Begierlichkeit des Auges“ fithren,
sich in die modernen Varianten
des Voyeurismus und der Schau-
lust verflachen.
Schaulustige werden von spekta-
kuldren Ereignissen (z.B. Unfall,
Naturkatastrophen)  angezogen,
ohne dass sie Hilfe leisten, ja, die-
se sogar behindern oder wie bei
einem Verkehrsunfall, weitere Un-
falle (auf der Gegenfahrbahn) ver-

ursachen konnen.

M Staunen, Tor zur Schwar-
merei

Schwirmerei glaubt ihren Ein-
bildungen mehr als dem, was vor
Augen steht, um dann schliefilich
gar nicht mehr hinschauen zu wol-
len. Man kann zu einem begeister-
ten Phantasten werden. Da man
staunt, weil man etwas Wunderba-
rem begegnet ist, was (scheinbar)
nicht durch unsere Naturgesetze
erklirbar ist bzw. diesen wider-

spricht, besteht ohne Zweifel die



Gefahr, das Staunen als Einstieg in
die Schwirmerei zu gebrauchen.
Schwirmer suchen ihre Anhinger,
indem sie diese zum Staunen brin-
gen, sie wollen sie mit der gewon-
nenen Begeisterung ,blenden®.
Ein Medium im okkulten Zirkel
oder im Spiritismus ldsst {iber sein
telepathisches Vermogen staunen
und findet dadurch Kunden und
Anhinger.

Diese Schattenseiten des Staunens
beschreibt der siidamerikanische
Literaturnobelpreistrdger ~ Gabriel
Marquez auf den ersten Seiten sei-
nes Meisterwerks ,,Hundert Jahre
Einsamkeit“. Dort fillt in das ver-
steckte Dorf Macondo gelegent-
lich eine Gruppe Zigeuner ein und
bringt die Dorfbewohner mit fiir
uns alltiglichen Errungenschaften
der Neuzeit zum Staunen. Mag-
nete, Lupen, Fernrohr, ein Gebiss,
lassen eine der Hauptfiguren, José
Arcadio Buendia, immer wieder
vollig aufSer sich ins Schwirmen,
Phantasieren und Experimentieren
geraten.

LAn einem glutheiflen Mittag
fihrten sie mit ihrer Riesenlupe
ein {iberwiltigendes Experiment
vor: Sie legten einen Haufen diirres
Laub auf die StrafSe und ziindeten
es an, indem sie die gebiindelten
Sonnenstrahlen darauf richteten.
José Arcadio Buendia, ... kam auf
den Einfall, diese Erfindung als
Kriegswaffe zu verwenden. ..

In der Absicht, die Wirkung der
Lupe auf feindliche Truppen zu
beweisen, setzte er sich selber den
gebiindelten Sonnenstrahlen aus
und erlitt Verbrennungen, die zu
Geschwiiren wurden und lange
nicht heilten... Lange Stunden
verbrachte er in seinem Zimmer
und stellte Berechnungen tiber die
strategischen Moglichkeiten seiner
neuartigen Waffen an, bis es thm
gelang, ein Handbuch von verbliif-

fender didaktischer Klarheit und

unwiderstehlicher Uberzeugungs-
kraft zu verfassen.

Fir dieses Kapitel passend, wie
Staunen verfithren kann, versuchte
der Uberbringer all der ,,Wunder-
lichkeiten®, der Zigeuner Melchia-
des, ihm immer wieder die Fehl-
einschitzungen auszureden. Ohne

Erfolg.

Staunen und ,Von der Ent-
tauschung getauscht”

Die anfingliche Geschichte vom
schwebenden Magier fiihrt uns
zwar zum Staunen, aber verwurzelt
nicht im Geheimnis, im Gegenteil,
sie besitzt das Potenzial, uns zu ent-
wurzeln.

Ist sie nicht eine Tduschung wie al-
les im Leben?

Was uns staunen lisst, fiihrt doch
irgendwann zur Ent-Tduschung,
entritselt sich, erniichtert uns, so
konnten wir denken. Staunen,
nein, danke!

Der Weg ist dann nicht mehr weit,
tiberzeugt zu sein, dass doch alles
Lug und Trug sei. Das Geheimnis
lost sich ins Nichts auf. Oder wir
fliichten uns in Sensationssucht
oder in den Ekel vor dem Leben.
Das muss nicht so sein, ja, ist selbst
eine Tduschung.

Ich verstehe, dass nach einer Ent-
Tduschung im Leben zur néchsten,
mit und ohne Staunen, und das
hiufiger, ich nicht mehr enttiuscht
werden will, und ich mich sogar
nicht mehr auf potenzielle , Tdu-
schungen® einlassen will, auf alles,
was nach Staunen, Sinn, Geheim-
nis oder nach Gott schmeckt.
Abgeklirtes, erniichtertes, entzau-
bertes Staunen, ohne Erwartung

und Offenheit.

,Staunen als Faszination des Ekels*
so iiberschreibt Ekkehard Martens
(Martens, Ekkehard (2003): Vom
Staunen oder Die Riickkehr der
Neugier, Reclam: Leipzig , S.106-
119) ein Kapitel seines Staunbu-

ches. Er schildert darin die Schliis-
selerfahrung der Hauptfigur in
Jean-Paul ~ Sartres  bekanntem
Roman ,Der Ekel®, als dieser ei-
nen glitschigen Kieselstein in den
Fingern hilt und in sich zunichst
Angst wahrnimmt und dieses Ge-
fihl spiter als eine Art Ekel be-
greift.

Er hatte den Kiesel in die Hand
genommen, um ihn, wie ein paar
Jungen, tibers Wasser hiipfen zu
lassen - eine klassische Staunsitu-
ation. Wer kennt das nicht, zu-
nichst das Staunen, dass ein Stein
,s0 etwas tut®, nicht einfach so-
fort untergeht. Unerklirbar, man
staunt. Und dann noch das Stau-
nen, dass einem das selbst gliicke.
Aber Sartres Hauptfigur schleu-
dert den Kiesel nicht, sondern
bleibt an ihm und seinem Gefiihl
hingen.

(So nebenbei: Etwas gewagt be-
hauptet, und es ist ja nur ein Ro-
man, hitte Sartre ihn erfolgreich
schleudern lassen, wire das Ekel-
gefiihl  vielleicht ausgeblieben,
mit all den Auswirkungen auf
die Geistesgeschichte der zweiten

Hialfte des 20. Jahrhunderts.)

Dummbeit, Siinde, Schwirmerei,
getduschte Ent-Tduschungen, ja,
das sind mogliche Folgen eines
Staunens, wenn dieses nicht als
Tiroftner ergriffen wird, zuriick-
zufinden zum Kindsein als ein
Erwachsener, Anfinger im Ver-
stehen und mit Offenheit, Unbe-
kanntes zu entdecken.
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Gibt es eine spirituelle Dimension
des Staunens?

Ja, und das in vier Komponenten,
der demiitigen, der dankbaren, der

isthetischen und der Gemeinschaft
mit Gott.

Die demiitige Komponen-
te einer Staun-Spiritualitat

Mein Staunen tiber alles Unerklir-
te oder noch Unerklirte will ich als
ein Zeichen meiner Begrenztheit
an Verstehen und Wissen auffassen

DN
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und mich herausfordern lassen,
mehr zu lernen und zu wissen oder
zu meiner Unwissenheit zu stehen
(da ich mich ja nicht mit allem be-
schiftigen kann).

Einige meiner Enkelkinder wach-
sen in Holland auf. So war es lang-
sam an der Zeit, mich mehr fiir
dieses Land zu interessieren, nicht
nur iiber die Kanile und Hiuser,
tiber den Strand und die Tulpen-
felder zu staunen. Ich besorgte mir
ein populires Hollandgeschichts-
buch - und staunte. Ich hatte

kaum eine Ahnung gehabt, wel-
che bedeutsame Rolle dieses von
der Fliche her nicht sehr grofie
Land in der Geschichte, ja Welt-
geschichte eingenommen hat!
Oh, wie wenig wusste ich, und wie
wenig weil$ ich, wenn ich dann an
manch anderes Nachbarland den-
ke.

Demut, staunende Selbsternied-
rigung, auf dem Weg, ein Kind
Gottes zu sein.



Die dankbare Komponen-
te einer Staun-Spiritualitat

Diese wird bestimmt durch die Er-
fahrung des Staunens tiber schon
Erklirtes oder scheinbar Erklirtes,
was normalerweise kein Staunen
mehr auslost. Ich denke da z.B. an
das Telefonieren oder an fremdlin-

dische Speisen.

‘Warum staune ich dann trotzdem?
- Alles, was mich heute selbstver-
stindlich umgibt, gab es einmal
noch nicht, war einmal noch uner-
klirlich, wenn ich in die Geschich-
te zuriickgehe. - Alle Erklirungen
werfen neue Fragen auf und fithren
zu noch ungeklirten oder offenen

Begriffen.

So sind z.B. Materie, Geist, Zeit
oder Energie Phinomene, {iber
deren Verstindnis man sich immer
noch nicht einig ist.

Jeder kennt z.B. kiinstliches Licht.
Und wie es ohne elektrisches Licht
zugegangen ist, meinte ich mir in
etwa vorstellen zu konnen. Als ich
jedoch in einem Artikel Genaueres
{iber das wirklich dunkle, finstere
Mittelalter las, staunte ich, welch
groffen Unterschied es ausmacht
und wieviel mehr an Lebensmog-
lichkeiten und —qualitit wir heute
mit unserer elektrischen Beleuch-

tung haben. Hier mehr dazu: .

Staunend danken. Danken reagiert
immer auf etwas Unverdientes,
Unerwartetes, was nicht sein miiss-
te, eine Zugabe, ein Geschenk.
Somit ist staunendes Danken ein
Vorgeschmack von Gnade (,Wir
bekommen etwas, was wir nicht
verdient haben.“) und damit auf
dem Sprung ins Herz des Evange-
liums.

Die asthetische Kompo-
nente einer Staun-Spirituali-
tat

Sehen oder horen wir etwas Scho-
nes, dann staunen wir.
Schénheitserfahrungen  besitzen
das Potenzial, mich ,,nach oben® zu
ziehen, als ein, wenn auch schwa-
cher Abglanz der Herrlichkeit Got-
tes. Ich staune iiber die Tiefe, Weite
und Hohe dieser Welt und ahne
dabei die unfassbare Grofde der
Hertlichkeit Gottes.

Wenn ich eine Flusslandschaft
sehe, einen schneeweifs-blithenden
Baum, den Ausblick von einem
Berg, ... kann auch ich mich nicht
entzichen, ich bleibe stehen und
staune.

Die Komponente der Ge-
meinschaft mit Gott einer
Staun-Spiritualitat

Gott ist eine Person und lidt mich
zum trinitarischen Tanz ein, mit
dem Vater, dem Sohn und dem
Heiligen Geist. Er ist in sich Liebe
und als Person jedem Menschen
ganz zugewandt, gleichzeitig und
ebenso ganz zugewandt wie allen
anderen Menschen. Unvorstellbar.

Das kann nur Gott.

Ich staune iiber seine intensive
Nihe zu mir und iiber seine pro-
aktive Zuwendung. Jedes meiner
Gebete nimmt er ernst, versteht es,
wie es wirklich gemeint ist, was mir
selbst meist nicht so bewusst ist —
denn ich sehe nur das menschlich
Vordergriindige - und beantwortet
jedes dieser Gebete. Wie grofd ist er!
Das heifSt, dass er gleichzeitig, mit
ganzer Hingabe, Millionen von
Gebeten erhort, die in diesem Au-
genblick auf der ganzen Welt ge-
sprochen werden, und auch noch
die Millionen von vor 2 Minuten
und die Millionen vor fiinf Mi-
nuten und die Millionen vor ....

und all das aktiv liebend in unserer
Wirklichkeit realisiert. Ich staune
und bete an.

Und dann staune ich weiter, dass
dieser unfassbare Gott in mir und
in jedem, der ihn einlidt, Woh-
nung genommen hat durch den
Heiligen Geist - und in mir bleibrt,
mit mir ,,verklebt®, auch wenn ich
ihn vergesse! ,DU in mir und ich
in DIR®, ich bete an und staune.
Und dieses Staunen geht weiter
und weiter. Emil Brunner schrieb
»... den kithnsten Satz auszuspre-
chen, der je in menschlicher Spra-
che ausgesprochen worden ist:
>Gott ist Liebe<.“

(Brunner, Emil (1960): Dogmatik
Band I, S. 188, Zwingli-Verlag:
Ziirich und Stuttgart)

Und diese Liebe lief Gott Mensch
werden (unfassbar! Zum Staunen!),
er lieff sich bespucken, schlagen
und kreuzigen! Unfassbar, wenn
wir uns nicht schon so an diese
Geschichte gewohnt hitten. Und
in diesem Leiden ist jede Sekunde
meines Lebens bewusst von ihm
durchlitten und verwandelt wor-
den. Unfassbar!

Staunen und Anbetung,

Und ich weil mich in diesem
groffen Geheimnis geborgen, das
mich nicht nur Stiick um Stiick
mehr verwandelt, sondern in dem
ich mich auch immer mehr gebor-
gen erlebe.

Und wie steht es mit dem Erleben
von Wundern? Sind Wunder nicht
auch ein Zugang zur Spiritualitit
des Staunens?
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Die meisten von uns haben schon
Wunder erlebt. Uber Wunder
staunt man. Was wir aber unter
einem Wunder verstehen, wird un-
terschiedlich sein.

Theologen sprechen in vierfa-
cher Hinsicht von Wunder:

a) Das Wunder des Werdens jedes
Ereignisses, z.B. dass ich diese Zeile
schreibe. b) Das Wunder, dass iiber
a) hinaus dieses Werden geordnet
und in einer grofferen Ordnung
geschieht, z.B. dass diese Zeile zu
einem Buch gehort, das einmal an-
dere Menschen lesen werden.

¢) Das Wunder, wenn etwas ge-
schieht, das nicht durch die Natur-
ordnung / -gesetze erklirt werden
kann, diese vielleicht sogar aufzu-
heben scheint, z.B. spontane Hei-
lungen.

d) Das Wunder, das prinzipiell

unbegreitbar und aufSerhalb unse-
res Verstehenshorizontes liegt, z.B.
die Erfahrung eines personlichen
Phingsten, die Erfiillung mit dem
Heiligen Geist.

Echte Wunder oder nur erleb-
te?

Die Meinung vieler ist heute, dass
es echte Wunder (auflerhalb der
Naturkausalitit) nicht gibt.

Wir konnen zwar Wunder erle-
ben, aber dieses Erleben ist darauf
zuriickzuftihren, dass wir bisher
keine Erklirung fiir das Beobach-
tete kennen, entweder weil unser
personliches Wissen oder unsere
Einsicht mangelhaft ist oder weil
die Menschheit an sich noch kei-
ne Erklirung daftir gefunden hat.
Doch dies konnte eines Tages noch
geschehen. Andere meinen, dass es
durchaus echte Wunder gibt, die

sich auf Gottes souverines Ein-
greifen zuriickfithren lassen (wenn
man von seiner Existenz ausgeht).

Mein Standpunkt ist: Alles ist
Wunder.

,Beides aber, das <<ordentliche>>
und das <<auflerordentliche>>
Handeln Gottes ist gleich wunder-
bar; denn wunderbar ist alles, was
Gott tut, fiir den, der sicht, dass
Gott es tut.“ (Emil Brunner 1960,
Bd. II, S.175)

Alles ist Wunder, das ist Grund

zum Staunen.



Welche Wunder habe ich z.B. personlich erlebt und
dabei gestaunt?///[/111111THHHIHHTHHHTHTHIHHTTHITIHIT

B Wenn ich in meinem Garten
sitze, dann staune ich immer noch
(nach tiber 30 Jahren), dass ich
von verschiedenen Biumen um-
geben bin, die in meiner Kindheit
fir mich Bedeutung bekommen
haben, Nussbiume, Birken, Fich-
ten, Fohren, Obstbiume, ... Dass
gerade diese Baume hier wachsen
(ich habe sie nicht gepflanzt)! Ein
Wunder fiir mich.

M Vor vielen Jahren bekam ich
einmal starke Knieschmerzen mit
Einschrinkung der Beweglichkeit.
Meine Frau betete mit mir. Da
wurde mein Knie plotzlich heifs
und die Schmerzen verschwanden
spontan.

I Ich safd vor iiber 20 Jahren auf
einem Felsen in der Brandung am
Kap der Guten Hoffnung, nahe

dem Zusammentreffen des Atlan-

tischen und des Indischen Ozeans,
und fragte mich, indem mein gan-
zes bisheriges Leben vor meinen
Augen vorbeizog, wie ich hierher-
gekommen war. Es war fiir mich
ein Wunder. Ich, der einst klei-
ne frinkische Dorfjunge, hielt in
Siidafrika einige Seminare ab und

genoss thZt gerade ein paar El‘hO-

lungstage.

I Jahrzehnte lang war die Bezie-
hung zu meinem Vater angespannt
- trotz verschiedener Versohnungs-
versuche - und dann pléelich, ein
paar Jahre vor seinem Tod, , kippte®
diese ,,quasi von heute auf morgen®
in eine herzliche, offene Bezichung,
Ich staune noch heute, wenn ich
mich an dieses Wunder erinnere.
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Curiosity — Neugier nach: Chris-
topher Peterson, Martin E.P.
Seligman (2004). Curiosity. In:
Character, Strength and Virtues
(S.125-141). Oxford University
Press

Manche, im Bereich der Forschung
sehr erfolgreiche Menschen, zeich-
nen sich durch ein hohes Maf$ an
Wissensdurst aus — durch Neu-
gier! Peterson und Seligman geben
in ihrer Abhandlung ,Curiosity®
(2004) einen Uberblick iiber den
Stand der wissenschaftlichen Aus-
einandersetzung mit dem Phino-
men der Neugier. Sie skizzieren,
mit welchen Faktoren Neugier
verwandt ist und welche Modelle
und Theorienbildung es beziig-
lich Neugier gibt. Dann tragen sie
wichtige empirische Forschungs-
ergebnisse zusammen und setzen
sich mit der Entwicklung von
menschlicher Neugier auseinander,
sowie geschlechtsspezifischen und
kulturellen Unterschieden.

Besonders interessant scheinen mir
die empirischen Forschungsergeb-
nisse zu sein, die sich mit den Zu-
sammenhingen und den Folgen
von Neugier beschiftigen. Dem-
nach hat Neugier positive Wirkun-
gen auf den Bereich der Kreativi-
tit, der Gestaltung von Arbeit und
Freizeit, der Begeisterungs- und

Genussfihigkeit, sowie der Auf-
merksamkeit eines Menschen.
Wahrgenommener ~ Stress und
Langeweile werden durch Neugier
reduziert. In einem Versuch stell-
ten Schiiler mit einem hohen Ni-
veau an Neugier (unter der Voraus-
setzung, dass die Schulumgebung
von ihnen als unbedrohlich wahr-
genommen wurde) etwa flinfmal
so hiufig Fragen wie Schiiler mit
einem niedrigen Niveau (Peters,
1978). Meta-Analysen zeigen, dass
Neugier einen starken positiven
Einfluss auf akademisches Lernen
und Leisten und einen schr star-
ken Einfluss auf die eigenstindige
Wahl von beruflichen Werdegin-
gen hat. Ferner wirkt sich Neugier
sehr vorteilhaft auf die Gestaltung
von Beziechungen aus: Neugieri-
ge Menschen erleben ein héheres
Mafd an Intimitit in Begegnungen
als andere. Sie bringen den positi-
ven Seiten ihres Gegeniibers und
den interessanten Aspekten einer
Unterhaltung mehr Aufmerksam-
keit und Interesse entgegen als we-
niger neugierige und haben mehr
Spafd an der Begegnung,.

Neugier scheint sich sowohl auf das
korperliche Wohlbefinden als auch
auf die Sterblichkeitsrate von Men-
schen auszuwirken: In einer provo-

kanten 5-jihrigen Anschlussstudie

an eine geriatrische Studie wurde
festgestellt, dass (unter Beriick-
sichtigung von Variablen wie Alter,
Ausbildung und Gesundheit) der
anfingliche Level an Neugier bei
den noch Lebenden signifikant ho-
her war als bei denen, die in diesem
Zeitraum gestorben waren.
Negative Folgen kann ein hoher
Level an Neugier jedoch in Verbin-
dung mit einem niedrigen Niveau
an Gewissenhaftigkeit haben: Man
vermutet, dass diese Kombination
hiufig zu kurzfristigen Befriedi-
gungen auf Kosten der lingerfris-
tigen Zukunft fithrt, etwa in Form
von Faszination gegeniiber Dro-
gen, Gewalt oder sexuellen Erleb-
nissen.

Anscheinend wird Neugier insbe-
sondere in den ersten Lebensjahren
herangebildet. Dabei sind verlassli-
che und Sicherheit vermittelnde
Bezugspersonen, die liebevoll und
gleichzeitig freilassend sind, der
zentrale Schliissel. Ob und wie
Neugier in spiteren Lebensjahren
am besten gef6rdert werden kann,
sollte Gegenstand zukiinftiger Stu-
dien sein.

Staunen weckt Neugier. Neu-
gier fiihrt zu Entdeckungen,
die staunen lassen.
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Wissenschaftliches:
Eigene Staun-Untersuchung

Unser eigenes Forschen versuchte
zunichst anhand eines so genann-
ten semantischen Differentials ers-
te objektive (statistische) Schritte
ins Land des Staunens zu setzen:
Mit Hilfe von Gegensatzpaaren
sollten die Befragten einschitzen,
welche dieser Eigenschaften fiir sie
cher oder mehr mit dem Erleben
von Staunen verbunden sind

Versuchen Sie zunichst selbst an-
hand dieses ,semantischen Diffe-
rentials“, wie Sie ,,Ihr Staunen® von
verschiedenen Seiten beleuchten.

Welche der Zahlen wiirden Sie bei
jedem Figenschaftenpaar ankreu-
zen?

Staunen ist fiir mich ...

,,Das semantische Differential bzw. Differenzial ist
ein Verfahren, das in der Psychologie entwickelt
wurde, um herauszufinden, welche Vorstellungen
Personen mit bestimmten Begriffen, Sachverhal-
ten oder Planungen verbinden. .. Die Testperson
beurteilt in diesem Verfahren ihre affektive Ein-
stellung zu Begriffen und Vorstellungen auf einer
meist siebenstufigen Skala, an deren Enden bipola-
re Assoziationsbegriffe wie "heif$/kalt" oder "lang-
sam/schnell" vorgegeben sind.

Eigenschaft Eigenschaftaft
gewohnt ungewohnt
hilfreich nicht hilfreich
spontan vorbereitet
schon hasslich
wertvoll wertlos
anstrengend leicht
machbar nicht machbar
wichtig unwichtig
dumm intelligent

tief flach

sinnvoll sinnlos

haufig selten
erlernbar nicht erlernbar

lang dauernd

kurz dauernd

erstrebenswert nicht erstrebensw.
religios nicht religios

aktiv passiv

eng weit

einfach aufwendig
alltaglich abgehoben
interessant langweilig

laut leise




Die Ergebnisse unserer Befragung

von 229 Personen

Um es gleich zu verraten: Unsere
Untersuchung hat nicht unbedingt
Ergebnisse geliefert, die uns stau-
nen lassen, aber einige, die sich loh-
nen, bedacht zu werden.

Es gibt Eigenschaften von Staunen,
die eindeutig einem Pol zugeordnet
sind, und es gibt Eigenschaften, bei
denen sich die Befragten eindeutig
unsicher waren.

Doch zunichst erst einmal ein gra-
phischer Uberblick {iber die errech-
neten Mittelwerte.

Staunen bekam folgende eindeuti-
ge Mittelwerte (auf-, bzw. abgerun-

det).

Die (statistisch) nicht-eindeutigen
wurden nicht eingetragen:

Eindeutig von (fast) allen Befragten
wird Staunen als schon, wertvoll,
tief, sinnvoll, erstrebenswert, inte-
ressant, wichtig, hilfreich, weit, in-
telligent und leicht empfunden.
(Fiir den statisch Interessierten:
Standardabweichung kleiner als 1)

Deutlich unterschiedliche Bewer-
tungen (Standardabweichung gro-
Ber als 1,5) gaben die Befragten an
— diese Eigenschaften werden also
mit Staunen ganz unterschiedlich

Eigenschaft 312 (1|0 Eigenschaftaft
gewohnt ungewohnt
hilfreich % nicht hilfreich
spontan vorbereitet
schon X hasslich
wertvoll « wertlos
anstrengend leicht
machbar nicht machbar
wichtig v unwichtig
dumm intelligent

tief %< flach

sinnvoll I sinnlos

haufig selten
erlernbar nicht erlernbar
lang dauernd kurz dauernd
erstrebenswert « nicht erstrebensw.
religios nicht religios
aktiv passiv

eng weit

einfach aufwendig
alltaglich abgehoben
interessant o« langweilig

laut leise

verbunden - bei: hiufig — selten,
gewohnt — ungewohnt, machbar
— nicht machbar, aktiv — passiv, er-
lernbar — nicht erlernbar, religios —
nicht religios.
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Grundsatzlich gibt es keine
statistisch bedeutsame, grof3er
abweichende geschlechtsspe-
zifische Bewertung.

Das Alter der Befragten besitzt
ebenfalls kaum Finfluss (nur mit
zwei Ausnahmen bei sonst keiner
der anderen Eigenschaften) auf das
Erleben von Staunen:

I Splittet man die befragte Gruppe
mit dem Alter bis 45, bzw. ab 46
Jahren, dann ergibt sich ein deut-
licher Unterschied bei laut - leise,
d.h. die ab 46-Jahrigen beschrei-
ben Staunen mehr als leise als es die
Vergleichsgruppe vornimmt.

W anstrengend — leicht: Betrachtet
man die Gruppe ab 55, erleben
diese Personen Staunen als etwas
leichter.

Was bedeutet das nun?

Staunen ist eine emotional eher
positive Erfahrung, denn es wird
mit schon, interessant, weit, leicht
und tief beschrieben. Staunen ist
des Weiteren eine eher bedeutsame
Erfahrung, es wird mit sinnvoll,
wertvoll, wichtig, erstrebenswert

und hilfreich in Verbindung ge-
bracht.

Geschlechts-
spezifische

Unterschiede und
Altersunterschiede bei
unserer Untersuchung?

Ebenfalls deutliche Zuordnungen
erhilt intelligent, also eine Eigen-
schaft, die mehr im {ibertragenen
Sinne mit Staunen verbunden ist,
was vielleicht darauf hinweist, dass
Staunen als ein Nachbar der Neu-
gier bezeichnet wird.

Dagegen scheinen die Erfahrun-
gen auseinander zu gehen, wenn es
um die Haufigkeit (hdufig — selten)
des Staunerlebens und dessen Her-
stellbarkeit geht (machbar — nicht
machbar, aktiv — passiv, erlernbar —
nicht erlernbar).

B Bei religios — nicht religios ge-
hen die Bewertungen auch ausein-
ander, was fiir mich aber mehr auf
eine Schwiche des Fragebogens
hindeutet. Was unter religios zu
verstehen ist, ist nicht eindeutig ge-
nug und wurde auch von einigen
Personen zuriickgefragt.

M Eine praktische Folgerung aus
diesem Befund ist: Staunen — als
etwas Positives, Bedeutsames - soll-
te mehr ins Bewusstsein gebracht
werden: Ja, ich kann staunen, und
das ist schon und wichtig!
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Unsere Untersuchung mit Hilfe
eines semantischen Differentials
zeigt, dass Staunen einen Erleb-
niswert an sich besitzt: Es wird als
schon, wertvoll, tief, sinnvoll und
interessant beschrieben.

Betrachtet man die Anlisse unseres
Staunens, dass wir etwas Unerwar-
tetes, Uberraschendes und/oder
etwas Auflergewohnliches, Beson-
deres, Wunderbares und/oder et-
was Unerklirliches wahrnehmen,
dann ist Staunen eine Eingangstiir
zu Horizonterweiterungen und zu
Wissensfortschritt und Wahrheits-
gewinn.

Wiederum beschreiben es unse-
re Befragten als weit, interessant,

hilfreich, wichtig, intelligent und
erstrebenswert.

Staunen kann auflerdem eine
Ahnung von etwas oder jemand
Groflerem  aufkommen lassen
(Selbsttranszendierung, ~ spirituel-
le Transzendierung): Es wird als
sinnvoll, tief, schén und wertvoll
beschrieben.

Fasst man das alles zusammen,
kann man postulieren, dass Stau-
nen Demut und Dankbarkeit er-
moglicht, kognitive Lernprozesse
anstof$t und Wertschitzung in Be-
zichungen fordert.

Eine gegenwirtige Herausforde-
rung besonderer Art besteht darin,
dass wir das Staunen iiber Uner-
kldrliches grofStenteils verloren ha-
ben, weil solche Staunerfahrungen
kaum erwihnt werden.

Was verbirgt sich dahinter? Uber-
sittigung mit Erklirungen? Eine
geistige Arroganz?

"Die Erfahrung des Staunens [ge-
mahnt uns] immer von neuem
daran, daf§ wir die Welt nur un-
vollstindig  begreifen." (Stephen
Greenblatt)

Nur wenn wir das Staunen zuriick-
gewinnen, werden wir der Gefahr
widerstehen konnen, uns dieser
Welt zu bemichtigen, statt sie in
Verantwortung aufmerksam zu ge-
stalten.

-
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Annemarie Schulte-Janzen (2002):
Staunen — Lernen. Staunen und
seine Bedeutung fiir den Sachun-
terricht der Grundschule.

Diese Dissertation ist fiir den
Staunkundler spannend zu lesen,
weil die Autorin einen breiten Ein-
blick in die wissenschaftliche Dis-
kussion bietet: Neben der Philo-
sophie beriicksichtigt sie Aussagen
zum Phinomen Staunen aus der
Psychologie, Pidagogik, Religions-
pidagogik und der dsthetischen
Erziehung. Auflerdem ist diese
Arbeit spannend, weil die Autorin
im praktischen Teil (S. 164- 281)
verschiedenen Hypothesen nach-
splirt, einerseits mit Hilfe der Aus-
wertung von Bewertungsbogen im
Unterricht, ausgeftillt von Lehr-
personen, und auflerdem in einer
eigenen experimentellen Unter-
richtsreihe — einer erfahrungsori-
entierten Einfihrung in die Blin-
denschrift.

In ihrem Resiimee (S. 286ff)
gibt Annemarie Schulze-Janzen
Impulse fiir die Gestaltung des
Sachkundeunterrichts der Grund-

7 47
zum Staunen

schule. Daraus abschlieflend ein
Ausschnitt (S. 287): ,Denn gera-
de die Emotion Staunen zeigt zu-
nichst ein Nichtwissen, welches
nicht als Zeichen von Dummbeit
dargestellt wird, da das als erstaun-
lich Wahrgenommene zu intensi-
ven Auseinandersetzungen sowohl
mit den eigenen Gedanken, dem
eigenen gedanklichen Konzept als
auch mit den Auflerungen und
Erfahrungen der anderen Kinder
fiihrt. So werden auch eher leis-
tungsschwichere Kinder ermutigt,
ihre Beobachtungen oder ihre Ver-
mutungen auszusprechen. Denn
im Prozef§ des Staunen-Lernens
erfahren die Kinder, dass ihre Fra-
gen und Beobachtungen nicht zu
einer vorschnellen, eindeutigen
Losung fiihren miissen. Viel wich-
tiger als Ergebnisse bzw. eindeuti-
ge Losungen sind die Fragen und
Gedanken der Kinder, die durch
einen erstaunlichen Sachverhalt
ausgeldst werden und die ihr Be-
griffsgeflecht verindern... Denn
die Fihigkeit zu staunen und Din-
ge zu hinterfragen ist unabhingig

von dem Leistungsstand in den
einzelnen Fichern. Wichtiger sind
vielmehr eine sensible, aufmerk-
same Grundhaltung den Dingen
gegeniiber und unbedeutender ist
dagegen zunichst ein von auflen
vermittelter Wissensstand. ..

Diese Erkenntnis - in meinen Wor-
ten: ,,Staunen gibt den schwiche-

ren Schiilern eine Chance® - halte
ich fiir die Perle dieser Arbeit!

| Erpatsta Houhwrwrty nen
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Beispiele von Freunden////I1]1]]

ge|halt|voll hat bei einigen Freun-
den nachgefragt:

~Wenn dir in den Evangelien
Jesus gezeigt wird, Uber was
staunst du da bei ihm? Seine Ta-
ten, seine Haltung, seine Worte,

?

Bitte gib eine personliche Betrof-
fenheit / Staunerfahrung wieder
und nicht nur eine theoretisch
staunenswerte Sache.’

Hier einige Antworten:

slch staune iiber Jesus bei seinen
Begegnungen mit den unterschied-
lichsten Menschen - mit Frauen
und Minnern, mit Fischern und
Soldaten, mit Kranken und Ge-
sunden, mit Protzenden und Ver-
zweifelten, mit Erfolgreichen und
Gescheiterten, mit Priestern und
Politikern, mit Glaubenden und
mit Zweifelnden...

Wie gottich-menschlich einfiihl-
sam, dialogstark, weise und sou-
verdn kann er auf jeden Person-
lichkeitsstil, jeden Status und die
verborgenen inneren Antriebe in
Liebe eingehen. Das ist ultrastau-
nenswert! (Johannes)

,Es gibt ein Lied, das geht so: Dort
am Kreuz hast du an mich gedacht,
als du sagst, es ist vollbracht, du
hattest mich vor Augen, dort am
Kreuz...

Das lisst mich staunen und riihrt
mich zu Trinen, wie der Konig
aller Konige sich um mich kiim-
mert.“ (Conny)

slch staune, wie Jesus in seinem
Unterwegssein die komplizierten
Dinge des Reiches Gottes mit Hilfe
eines einfachen Vergleichs verdeut-
licht. Beispiele: Ein Feigenbaum in
Markus 11 oder der Weinberg in
Johannes 15. (Markus)

Ich staune tiber die Begegnung Jesu
mit der Samariterin am Jakobs-
brunnen. Welche Weisheit steckt in
dem kleinen Gesprich und bringt
das Wichtige auf den Punkt und
ans Licht. So geht es mir oft mit Je-
sus. Er spricht nur ein Wort zu mir
und ich weif§ genau, was er meint
bzw. was er mir damit sagen will.

(Elke)

,Liebst du mich? Das fragt Jesus
nach seiner Auferstehung dreimal
seinen Freund Petrus, der iiberwil-
tigt von Schuld und Trauer wie-
der in sein altes Leben als Fischer
zurtickgekehrt ist. (Joh 21,15ff).
Vollig unabhingig von meiner
Geschichte interessiert Jesus auch
in meinem Leben nichts mehr als
meine Antwort auf diese eine ent-
scheidende Frage: Liebst du mich?
Sehr erstaunlich!“ (Stefanie)

slch staune, wie Jesus die Herzen
der Menschen beriihrt hat. Manch-
mal sagt er zu ihnen etwas, was fuir
mich keine Antwort oder Frage
gewesen wire, aber bei dem jewei-
ligen Menschen trifft das genau ins
Herz, er spricht immer das eigentli-
che Wesen des Menschen an. Er ist
Gott, alles ist auf ihn hin erschaffen
und trotzdem betrifft mich die Tie-
fe, in der er seinen Menschen be-

gegnet, sehr!“ (Karin)

JIch staune iiber die unendliche,
bedingungslose Liebe zu den Men-
schen und den Respekt vor den
Menschen, egal aus welcher Kul-
tur, Herkunft, Alter, ob Freund,
ob Feind. Erstaunt bin ich, dass es
immer wieder Christen und Chris-
tinnen gibt, die sich Jesus so zum
Vorbild machen, dass sie von dieser
unendlichen Liebe erfiillt sind und
dies zeigen und umsetzen kénnen.

(Ilona)

... besonders staune ich iiber den
Vater im Gleichnis vom barmher-
zigen Vater. Dort heifSt es ,Und er
sah ihn schon von weitem kom-
men. Der Vater muss also seinen
Sohn immer schon erwartet ha-
ben, ohne zu wissen, wann, ja ob
er Uiberhaupt zuriickkehrt. Welch
grenzenlose Geduld...” (Joachim)

,Mir fillt sofort die Situation ein,
wo die Pharisier Jesus auf die Pro-
be stellen wollen und die Ehebre-
cherin zu ihm schleppen, die nach
dem Gesetz des Mose gesteinigt
werden miisste (Joh 8, 3-11). Seine
Art, damit umzugehen, nimlich
erst einmal gar nichts zu sagen, sich
zu biicken und mit dem Finger auf
die Erde zu schreiben, ist fiir mich
erstaunlich. Und dass er mit nur
einem Satz alle zum Schweigen
und Weggehen bewegt: ,Wer von
euch ohne Siinde ist, werfe als ers-
ter einen Stein auf sie’, bringt mich
zum Staunen. Diese Weisheit und
Selbstbeherrschung ist fir mich
soo0 beeindruckend! (Katrin)

,Ich staune tiber seine grenzenlo-
se, liebende Fiirsorge zu uns Men-

schen.” (Lothar)

,Jesu absolute Freiheit von jeg-
lichem Denken in normalen
menschlichen Bahnen verbliifft
mich: Er speist die Fiinftausend
und briiskiert seine Anhinger
kurz darauf bewusst mit: ,Esst und
trinkt Mich! Nur so lebt ihr? Total
echt, ganz und gar Er selbst!*
(Margret)
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Todliche Schatten - Trostendes Licht:
Ein Franziskaner in Uniform von Gereon Goldmann

Der deutsche Franziskaner-Pater
Gereon Goldmann (1916 - 2003)
machte sich in den Jahrzehnten
nach dem 2. Weltkrieg bis in die
spiten neunziger Jahre einen Na-
men als der ,Lumpensammler
von Tokio® und wurde vom japa-
nischen Kaiserhaus sehr geschitzt.
In all den Jahrzehnten baute er
Kirchen, Heime, Krankenhiuser,
Sozialstationen und organisierte ei-
nen Sozialdienst fiir die Bettler und
Verwahrlosten des Landes.

Aber um all das geht es in diesem
erstaunlichen Buch gar nicht. Ob-
wohl es stark von seinem katholi-
schen Glauben geprigt ist, brachte
es bisher jeden zum Staunen, dem
ich es ausgelichen habe, egal aus
welchem kirchlichen Hintergrund

der Leser kam.

Wikipedia: ,,Die Erinnerungen des
Franziskaners Gereon Goldmann
(1916-2003) haben schon Hun-
derttausende von Lesern bewegt.
Ein abenteuerliches Lebensschick-
sal entfaltet sich in seinen Aufzeich-
nungen: geistige Formung durch
die katholische Jugendbewegung,
Eintritt in den Franziskanerorden,
nach Beginn des Zweiten Welt-
krieges Kriegsdienst und Aufnah-
me in die Waffen-SS, Kontakt zu
Widerstandskreisen,  Ausschluss
wegen Wehrunwiirdigkeit und
Prozess vor einem Kriegsgericht, in
geheimer Mission beim Vatikan,
... in franzosischer Kriegsgefan-
genschaft zum Tode verurteilt und
in letzter Minute gerettet, Aussen-
dung als Missionar nach Japan,
wo er als ,Lumpensammler von

Tokio“ bekannt wird. In schlich-

ten Worten, spannend und auch
humorvoll schildert Pater Gereon,
wie er Gottes Fithrung in seinem
bewegten Leben erfahren konnte.“

o

Interviews mit dem 86-jahrigen:
Franziskaner-Pater Gereon Gold-
mann erzihlt aus seinem Leben:

o
&
o

Mehr:


https://de.wikipedia.org/wiki/Gereon_Goldmann
https://www.youtube.com/watch?v=JbQRVxGe2jA
https://www.youtube.com/watch?v=fpUYx-qQmg4
https://www.youtube.com/watch?v=l9Kjtg631sE

BN Film-Tipp BT

Fitzcarraldo

Ein verriickter Film. Wirklich zum
Staunen!

Filmkenner ahnen das, wenn sie
den Namen des Regisseurs Werner
Herzog und den des Hauptdarstel-
lers Klaus Kinski horen.

Und dann die Story! Verriicke.
Fitzcarraldo triumt davon, im pe-
ruanischen Dschungel ein Opern-
haus zu errichten und dann den
bertihmten Singer Enrico Caruso
Zu engagieren.

Doch, woher das Geld fiir so ein
Projekt nehmen? Die Losung
ebenfalls verriickt.

Kann so etwas gelingen?
Traumverwirklichungen miissen ja
nicht 100%ig stimmen.

Hier ein kleiner Vorgeschmack:

zum Filmtrailor: E
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https://www.youtube.com/watch?v=qDebgOb4tMc




Der ge|halt|volle Begriff 8.1:
Findewissen /////////////111111111111111111111111111]]

In der praktischen Arbeit wollen
Christliche Psychologen Modell-
vorstellungen und Konzepte zu
menschlichem Erleben und Ver-
halten nicht als Gebrauchsanwei-
sung oder Reparaturvorschrift fiir
den Menschen an sich und erst
recht nicht fiir den Einzelnen in
seiner besonderen Individualitit
und Kreativitit nutzen.

Dennoch brauchen wir Konzepte
und erleben auch, dass sie hilfreich
sind.

Um uns Begrenztheit und Sinn
von Konzepten bewusst zu ma-
chen, sprechen wir von Findewis-
sen, das uns die Konzepte liefern:
Sie geben eine Suchrichtung vor,
wie wir Menschen verstehen oder
einen therapeutischen Prozess be-
ginnen koénnen. Sie zeigen typi-
sche Wegmarkierungen auf, die
Stérung oder Heilung férdern und
behindern.

Doch sie sind nicht die Erklarung,
Um im konkreten Fall zu finden,
was wirklich relevant ist, dienen sie
nur als Landkarte zur ersten Orien-
tierung,

Wir brauchen neben gutem Kon-
zeptwissen vor allem die Bereit-
schaft, uns als Person unter der
Fithrung Gottes auf einen Such-

prozess einzulassen, bei dem der
Einzelfall zihlt und er nicht einer
allgemeinen Erklirung unterwor-
fen wird.

Ist dieses Vertrauen zu Gott und
die Bereitschaft zum Loslassen der
Konzepte zugunsten konkreter Be-
gegnung und Fithrung gegeben,
konnen Konzepte uns dienen.
Dann kann unser Fragen an Gott,
unser Einstieg ins Gebet durch ein
breites Wissen an Modellvorstel-
lungen sogar zu einer grofleren Of-
fenheit gelangen, wir kénnen auf
Gottes Reden mit mehr Verstind-
nis reagieren.

Denn durch Konzepte als Finde-
regel kennt man fiir bestimmte
Situationen mogliche Zusammen-
hinge, etwa zwischen akrtueller
Stérung und nicht aufgearbeite-
ter Vergangenheit, und weif$ eine
mogliche Vorgehensweise.

So beginnt man, auf diese Art in
dieser Richtung zu suchen. Mit
Hilfe einer erlernten RegelmifSig-
keit prift man, was man fiir die

konkrete Situation finden kann.

Konzepte deuten auf etwas Typi-
sches hin, das bereits in anderen
Fillen gefunden und nach christ-
lich-psychologischen Kfriterien

tiberpriift und verarbeitet wurde.
Und so liegt in ihnen eine Chan-
ce, im konkreten Einzelfall eine
Art ,Raumoéfiner” fiir den speziel-
len Dialog mit Gott zu sein. Das
Ergebnis dieses Dialogs ist jeweils
offen. Von der Aufforderung Got-
tes, alles beiseite zu stellen und sich
auf einen radikalen Blindflug ein-
zulassen, bis zur Ermutigung, die
im Konzept vorgegebene Rich-
tung zu beschreiten, ist alles drin.
Im Letzten stehe ich immer vor
Gott und vor dem jeweiligen Ein-
zelfall.

Konzepte sind nicht die letzte
Messlatte, aber sie dienen mir als
Erkenntnishilfe, als Finderegel. Sie
geben die Richtung an, in der ich
mit einer grofferen Wahrschein-
lichkeit etwas finden kann. Und
das nicht nur in der Praxis der Psy-
chologie.
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ge|halt|volle Horizonterweiterung 8.1 ///////

Erdbeeren sincd Nusse!

»Was hast du da gerade gesagt,
Erdbeeren sind Niisse?".

Unser Gast antwortete schmun-
zelnd, ,,Ja, so habe ich mich zwar
nicht ausgedriicke, aber Erdbeeren
gehoren wirklich zu den Nuss-
friichten.

Erdbeeren sollen Niisse sein! Das
konnte ich nicht glauben. Nun bin
ich doch schon so alt, aber das hat-
te ich noch nie gehort. So schnell
wie moglich ins Internet und nach-

geschaut - und was konnte ich dort
lesen: ,Botanisch betrachtet sind
Erdbeeren keine Beeren. Sie geho-
ren vielmehr zu den Sammelnuss-
fricchten. Die eigentlichen Friich-
te einer Erdbeere sind nimlich
die kleinen gelb-griinen Punkte,
die auf ihrer roten Oberfliche sit-
zen. Und das sind winzige Niisse,
Samen also, die von verholzten
Fruchtwinden umschlossen sind.
Das rote Fruchtfleisch der Erdbee-
re, das man filschlicherweise gern

als Frucht begreift, ist der hochge-
wolbte Bliitenboden. Unter Fach-

leuten wird die Erdbeere daher als
Scheinfrucht bezeichnet. %



https://www.n-tv.de/wissen/frageantwort/Sind-Erdbeeren-Nuesse-article10650311.html

Die heiter-ernste Horgeschichte:

Kapitel 3

In den aktuellen Ausgaben von
ge|halt|voll kénnen Sie sich
immer wieder in ein Kapitel aus
diesem Horbuch hineinlesen und
sich dieses Kapitel (und alle bishe-
rigen) dann vollstéindig anhéren.

Mit einem Engel im gleichen Boot
- Die Einmaligkeit des Lebens und
die Nihe Gottes von Werner May

Stell Dir mal vor, Du hittest einen
Engel, der Dir dienen miisste. Was
wiirdest Du alles mit ihm anstel-
len?

Was wiirdest Du ihn alles fragen?

Werner May liebt es, ernste Fragen
und Antwortversuche mit Humor
auszudriicken. Beim Lesen bitte
nicht vergessen: ,Ich versichere
Thnen, ich habe diesen Engel nur
erfunden. Aber Sie werden es mir
nicht glauben.

,Glaubenserfahrungen und Le-
benseinsichten sind in dieser Ge-
schichte auf eine Weise verpackt,
dass sie leichtfiiffig und amiisant
daherkommen und doch den Le-

ser zum Nachdenken bringen.

Durch die fiktive Begegnung mit
einem Engel inspiriert, erlebt der
Erzihler eine Reihe turbulenter
Abenteuer, in denen Ubermut
und inspirierende Kreativitit sich
auf typisch menschliche Weise mi-

schen.

Beim Lesen wichst die Lust, selbst
etwas Neues zu wagen, weniger
Angst vor Fehlern zu haben und in
alldem mit Gott selbst personlich

und unbefangen im Gesprich zu
sein.“ Monika Hef3

=
.

EinFE Reiner-srmdee

Hargeschichie

ikhee clie Finmallgkein
adirk Ll winel

i Miahe Garoes

vem W e

Kapitel 3: Zwischenspiel

Ich hatte meinen Engel in der Zwi-
schenzeit fiir nachts in meinem
Biiro platziert. Das schien mir un-
problematischer als zu Hause. Nur
wenn jemand zum Saubermachen
kam, musste mein Engel aufpas-
sen, dass er nicht (unsichtbar) im
Weg herumstand.

Am Montagmorgen schreckte ich
tiberrascht auf, als ich ploelich
eine Hand auf meiner Schulter
verspiirte, ohne jemand gehort
oder geschen zu haben.

Ob ich ihn denn vergessen hitte,
meinte er.

Nein, aber ich sei sehr nachdenk-
lich, erwiderte ich. Ich miisse erst
fiir mich einiges kliren, bevor ich
ihm wieder einen Auftrag erteilen
wiirde.

Ich war unsicher geworden. Woll-
te ich ein Geheimnis haben? Vor
allem vor meiner Frau, aber auch
vor anderen? Uber fiinfunddrei-
B3ig Jahre war ich mit meiner Frau
tiber alles, was mich bewegte, im
Gesprich. Und jetze?

Es war mir klar, dass Geheimnis-
se nicht zu verbergen sind. Man
spiirt sie, man riecht sie. Und sie
trennen, ob man es will oder nicht.

Und wie gesagt, auch wenn ich
kein Engel bin, liigen will auch ich
nicht.

Er freue sich {iber meine Zweifel,
kommentierte er meine Uberle-
gungen. Ich solle mir da aber nicht
so viel Gedanken machen. ...

Hier das ganze Kapitel zum Wei-

terlesen:
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https://www.gehaltvoll-magazin.de/node/519




Im Himmel wird ein Betriebsausflug fiir die Mitarbei-
ter geplant.

Ein Apostel schldgt vor: ,Wie wdr's mit Bethlehem?"
.Ach, neinl" meint Mutter Maria, ..da sind die Hotels so
schlecht!”

.Oder Jerusalem?", schlagt einer der Engel vor.

.Ach, lieber nicht!" wendet Jesus ein, ,an diesen Ort
habe ich schlechte Erinnerungen!”

.Aber wie wdre es denn mal mit Rom?"

.Oh weh!" ruft der Heilige Geist. .Da wartet Arbeit
auf mich!® i :f;'*?‘i

lllustrtion: H. Wirth


https://www.gehaltvoll-magazin.de/node/518
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Vorschau Nr. 8.2

halten: Ich schenke, also bin ich
,Der gibt doppelt, der mit Freuden gibt.” (Fabian Vogt)

Der

Vertrauensmodus

Wahrnehmung
scharfen

L - I,
Weitblick gewinnen.

Glauben vertiefen.

Fernkurs
Glaube und Puychologie

IGNIS Akademie

Kontakt:

IGNIS - Akademie

furr Christliche Psychologie
Kanzler-Stiirtzel-StraBe 2
97318 Kitzingen

gelhalt/voll

wird unterstttzt von

Frankana und Freiko Gollhofen

9

/W Frankana Freiko®

Ersal3in seinem SUV und fuhr los. Er hatte kein Ziel. Er woll-
te nur weg.

Die Landschaft war wie seine seelische Verfassung: grau-
er Himmel, blattlose Baume am Straenrand und grauer
Asphalt, der durch den leichten Regen matt glanzte, wenn
ihm ein Auto mit Licht entgegenkam. Er hatte sich ge-
schworen nicht zurlickzufahren. Der Streit, der ewige Streit
um Nichts war ihm im Hals stecken geblieben. Kénnte er
weinen, wirde er mit nassen Fiilen im Auto sitzen, so viele
Tranen wiirden den FuBBraum Uberschwemmen. Aber er
konnte nicht weinen. Das hatte er nie gelernt. Manner wei-
nen nicht, darum flhlte er den Klof3 in seinem Hals, derihm
die Luft zum Atmen nahm.
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https://www.ignis.de/shop/themen-christlicher-psychologie/der-vertrauensmodus-und-die-kunst-des-verbindenden-neins/

https://www.ignis.de/shop/themen-christlicher-psychologie/der-vertrauensmodus-und-die-kunst-des-verbindenden-neins/
https://www.jakobusrichter.de/meine-b%C3%BCcher/
https://www.ignis.de/aus-und-weiterbildungen/psychologie-und-beratung/fernkurs_1/
http://www.frankana.de/
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Staun-Gedicht:

Wo ich gerne bin

Berge liebe ich aus der Ferne, am Horizont.

Auf ihren Hohen fehlt mir die Zeit,

mich sattzusehen.

Die anderen Gipfel locken mit ihrem Geheimnis
und ihren Talern dazwischen.

Anders am Meer,

das Rauschen der Wellen setzt Traume frei,

die mich entflhren.

Seine Weite zerbricht die kleinliche Enge meiner Unruhe
und zerrt den Unfrieden aus jeder Faser meines Lebens.
Doch es bleibt ein stilles Sehnen zurtick.

Nur in der Heide atmet meine Seele gleichmal3ig und still.

Die sandigen Wege kosten keine Kraft,

die Wurzeln, die sich vor mir quer legen,

gentigen, um mich wach zu halten.

Im Hintergrund erzahlen sich die Baume und Straucher ihre Geschichten.
Aber es ist vor allem die Luft und ihr Wind,

die in mir all mein Sehnen reinigt

und jeden Gedanken durchdringt

und so weit zuriicknimmt,

dass das Lieben gelingt.

(Werner May)

8.1/2020





